
ВЕСЕННИЕ
СПОРТИВНЫЕ 
КАНИКУЛЫ 2025

04.04.
12.04.

«СПОРТ ЗАЖИГАЕТ 
СЕРДЦА»



4.04

5.04

20:00 I Ballroom / летняя эстрада
Презентация Sport Week и педагогов проекта 0+ 

10:30 I 

11:30 I 

15:00 I 

16:00 I 

16:00 I 

17:00 I 

20:00 I 

Летняя эстрада

Танцевальный зал

Танцевальный зал

Танцевальный зал

Летняя эстрада

Спортивная площадка

Танцевальный зал

Зарядка 0+

Знакомство с участниками 0+

Фитнес 13+ /  18+

Растяжка 8+ / 13+ / 18+

Спортивная эстафета 8+ / 13+

Волейбол 13+ / 18+

Вечерний сейшн, знакомство гостями 0+



6.04
10:30 I 

I 11:00 

I 12:00 

I 12:00  

I 15:00 

I 15:00 

I 16:00 

I 17:00 

I 20:00 

Летняя эстрада

Танцевальный зал

Танцевальный зал

Спортивная площадка

Летняя эстрада

Танцевальный зал

Танцевальный зал

Спортивная площадка

Танцевальный зал

Зарядка 0+

Фитнес13+ / 18+

Растяжка 8+/ 13+/ 18+

Волейбол 13+/ 18+

Эстафеты 8+ / 13+

Табата 13+ / 18+

Стретчинг 8+ / 13+ / 18+

Волейбол 13+/ 18+

Вечерний сейшн 0+



7.04
10:30 I 

11:00 I 

12:00 I 

12:00 I 

15:00 I 

16:00 I 

17:00 I 

18:00 I 

19:30 I 

Летняя эстрада

Танцевальный зал

Танцевальный зал

Фитнес зал

Танцевальный зал

Танцевальный зал

Танцевальный зал

Летняя эстрада

Спортивная площадка

Зарядка для всей семьи

Табата 13+ / 18+

Стретчинг 8+ / 13+ / 18+

Спортивный квест 8+ / 13+ / 18+

Фитнес 13+ / 18+

Акробатика 8+ / 13+

Мастер-класс «Секреты и техника волейбола»

Спортивные игры 8+ / 13+

Регистрация команд на волейбольный турнир 0+

13+ / 18+



8.04
10:30 I 

11:00 I 

12:00 I 

15:00 I 

16:00 I 

17:00 I 

17:00 I 

20:00 I 

Летняя эстрада

Танцевальный зал

Танцевальный зал

Спортплощадка

Танцевальный зал

Танцевальный зал

Спортплощадка

Танцевальный зал

Зарядка 0+

Фитнес 13+/ 18+

Растяжка 8+ / 13+/ 18+

Первая отборочная игра по волейболу 13+ / 18+

Акробатика 8+ / 13+

Dance подкачка 8+ / 13+ / 18+

Отборочный тур по Волейболу 13+ / 18+  

Вечерний сейшн 8+/ 13+ / 18+



9.04
10:30 I 

11:00 I 

12:00  I 

12:00 I 

15:00 I 

15:00 I 

16:00 I 

17:00 I 

20:00 I 

Летняя эстрада

Танцевальный зал

Танцевальный зал

Летняя эстрада

Спортивная площадка

Танцевальный зал

Танцевальный зал

Спортивная площадка

Танцевальный зал

Зарядка Dance Up 0+

Табата 13+ / 18+

Стретчинг 13+ / 18+

Спортивные игры 8+/ 13+

Отборочный тур по волейболу 13+ / 18+

Фитнес 13+ / 18+

Акробатика 8+ / 13+

Отборочный тур по волейболу 18+

Вечерний сейшн 0+



10.04
10:30 I 

11:00 I 

12:00 I 

12:00 I 

15:00 I 

15:00 I 

16:00 I 

17:00 I 

19:00 I 

20:00 I 

Летняя эстрада

Танцевальный зал

Танцевальный зал

Летняя эстрада

Спортивная площадка

Танцевальный зал

Танцевальный зал

Спортивная площадка

Большой конференц-зал

Танцевальный зал

Зарядка 0+

Фитнес 13+ / 18+

Растяжка 8+/ 13+ / 18+

Спортивный квест 8+/ 13+

Отборочный тур по волейболу 18+

Акробатика 8+ / 13+ / 18+

Dance подкачка 13+ / 18+

Отборочный тур по волейболу 18+

Квиз о спорте 0+

Вечерний сейшн 0+



11.04
10:30 I 

11:00 I 

12:00 I 

15:00 I 

15:00 I 

16:00 I 

16:00 I 

17:00 I 

19:30 I 

20:00 I 

Летняя эстрада

Танцевальный зал

Танцевальный зал

Танцевальный зал

Спортивная площадка

Танцевальный зал

Летняя эстрада

Спортивная площадка

Танцевальный зал

Танцевальный зал

Зарядка0+

Табата 13+ / 18+

Растяжка 8+/ 13+ / 18+

Фитнес 13+ / 18+

Полуфинал по волейболу 13+ / 18+

Акробатика 8+/ 13+ / 18+

Спортивный квест 8+/ 13+ / 18+

Полуфинал по волейболу 13+ / 18+

Подведение итогов по выходу команд в финал 0+

Вечерний сейшн 0+



12.04
10:30 I 

11:00 I 

12:00 I 

15:00 I 

15:00 I 

16:00 I 

16:00 I 

17:00 I 

19:30 I 

Летняя эстрада

Танцевальный зал

Танцевальный зал

Танцевальный зал

Спортивная площадка

Танцевальный зал

Спортивная площадка

Спортивная площадка

Спортивная площадка

Зарядка Dance UP

Табата 13+ / 18+

Растяжка 8+/ 13+ / 18+

Фитнес 13+/ 18+

Первая финальная игра по волейболу 13+/ 18+

Акробатика 8+/ 13+

Вторая финальная игра по волейболу 13+ /18+

Финал турнира по волейболу 13+ /18+

Награждение участников турнира
и спортивных каникул 0+

20:00 Танцевальный залI 
Вечерний сейшн 0+



ВАСИЛЬЕВ 
АЛЕКСАНДР  

Хореограф-постановщик, руководитель 
Академии танца Alean Family Biarritz 

Участник шоу-проекта «Танцы на ТНТ» 
сезон 7, топ-50 танцовщиков сезона.

Участник и артист Международного 
Фестиваля Молодежи 2024, 
телеканал Россия 1.
Хореограф-постановщик музыкальных 
клипов для телеканала МУЗ -В.

Судья спортивных мероприятий 

Судья и ведущий крупных 
спортивно-массовых мероприятий 
регионального и всероссийского уровней.    

Обладатель специального приза жюри
VII Российского Чемпионата по диаболо 
в г.Москва. 

Организатор и судья благотворительных 
спортивных эстафет в г. Глазов. 

Педагог по фитнесу, танцевальной 
подкачке, стретчингу.

Директор и инструктор студии АКЦЕНТ 
г. Глазов. 

Судья масштабных спортивных мероприятий 
г. Глазов и г. Ижевск.

Спортсмен-инструктор по волейболу,
профессиональная спортсменка ВК “Импульс” 
г. Волгодонск.

В составе волейбольных команд многократный 
Чемпион всероссийских спортивных соревнований 
и конкурсов.  

Тумашов 
максим 

МАНУШАРОВА 
АНАСТАСИЯ

Головань
алефтина
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