
04
(36)

АВГУСТ 2025

MAGAZINE

ЛЕТНИЕ МОТИВЫ

 Активный август: 

треккинг, велопрогулки и другие приключения

стр. 04

«Тёплое сердце сервиса»: 

интервью с руководителем консьерж-службы Alean Family Doville  

стр. 12

Ольгинка: 

скрытый бриллиант Туапсинского района

стр. 22



ALEANCOLLECTION.RU

8 800 250-00-30
ЕДИНАЯ СЛУЖБА БРОНИРОВАНИЯ

МЕГА ВЫГОДА

АКЦИЯ

–55%до

Отель оставляет за собой право прекратить действие акции в любой момент. Количество номеров ограниченно.

ПРИ ПРОЖИВАНИИ ОТ 3-Х НОЧЕЙ 
И ПРЕДОПЛАТЕ 100%

В акции участвуют отели Alean Family Doville, Alean Family Riviera, 

Alean Club Majestic
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В ЭТОМ ВЫПУСКЕ:

В августе дни наполнены солнцем, горы зовут в путь, а морской воздух кажется особенно лёгким. Это 

время свободы, приключений и ярких открытий – всего того, что мы с любовью собираем для вас в 

курортах и курортных отелях Alean Collection.

В этом выпуске мы приглашаем вас в настоящее путешествие по загадочным и интересным местам: от 

легенд древнего Архыза до тропинок, ведущих к водопадам и дольменам Туапсинского района. Мы рас-

скажем, где найти самые живописные веломаршруты, какие треккинговые тропы выбрать для всей семьи 

и как восстановить силы после активного дня с помощью горных Spa-ритуалов.

Для ценителей гастрономии – авторский винный гид по Анапе с нестандартными винодельнями, где 

каждое вино рассказывает свою историю. А для тех, кто вдохновляется людьми, мы подготовили душев-

ное интервью с руководителем консьерж-службы одного из наших отелей – о призвании, заботе и тихих 

радостях профессии.

Этот номер получился наполненным движением и эмоциями, потому что август не для пауз, а для жизни 

на полную. Пусть каждый день будет полон впечатлениями, каждый маршрут – новым открытием, а каж-

дый вечер – уютом и заботой, которую мы с радостью создаём для вас. 

До встречи в летнем ритме.
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АКТИВНЫЙ ОТДЫХ

АКТИВНОЕ ЛЕТО: ТРЕККИНГ, 
ВЕЛОПРОГУЛКИ И ДРУГИЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ

Лето — это время, когда световой день длится больше шестнадцати 

часов, свежий морской бриз не позволяет прятаться от жары по домам, 

горные ручьи уже прогрелись, но снега ещ¸ сверкают на высоких 

седловинах. В это короткое «золотое окно» лета можно уместить сразу 

три формата приключений: треккинг в Архызе, маунтин-байк + экстрим 

в Сочи и морские велотрассы с лесными терренкурами в Геленджике. 

Составили расписание для самых активных путешественников! 
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АКТИВНЫЙ ОТДЫХ

«ТРОПА ВВЕРХ, КОЛ¨СА ВНИЗ»
 Архыз (пос. Романтик)

Утро

Софийские водопады: 11 км «туда-обратно», 

подъём ≈ 520 м. Стартуем из Романтика по марки-

ровке к альпийским лугам. 

День

Канатная дорога «Орбита» на 3030 м: панорама 

четырёхтысячников и ледников (работает круглый 

год).

Вечер

Байк-парк «Архыз»: красная трасса 3,14 км (–590 м), 

«зелёные» семейные трэйлы от станции «Спутник». 

Прокат и школа даунхилла прямо у касс.

Практический лайфхак

Байк-пас оформляется один раз в сервис-центре 

«Романтик»; дальше пополняется онлайн по QR-коду, 

чтобы не терять время в очереди.

Где восстановиться

Spa-зона и джакузи под открытым небом в курорт-

ном отеле Alean Club Sophia (формат «всё вклю-

чено»; есть прокат треккинговых палок для гостей).

«ОТ МОРЯ К ОБЛАКАМ    

ЗА ОДИН ДЕНЬ»
 Сочи

Утро

Утренняя разминка — 7-километровая Имеретин-

ская набережная: отдельная велополоса, прокаты 

начинается у «Блю стрит».

День

Дальше — в горы. Маршрут на «Красную Поляну»: 

гондола K-1 до 960 м, затем пешком по эко- тропам 

до отметки 2375 м «Чёрная Пирамида» (марки-

ровка зелёными ромбами). Или сразу в Bike Park 

Krasnaya Polyana — зелёный «Green Bay» 3,9 км 

для новичков, синие «Bear Corner»/«Crimea» для 

продвинутых.

Вечер

Адреналиновый финал — Skypark AJ Hackett: 

подвесной мост SkyBridge 439 м, zip-line 700 м и 

bungy-джамп 69 м (летний режим 10:00-20:30).

Где жить и тренироваться

Alean Family Sputnik — фитнес-зал, верёвочный 

парк и универсальные спортивные площадки, если 

ноги после трейлов просят кардиоразминку.
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АКТИВНЫЙ ОТДЫХ

«МОРСКОЙ БРИЗ +     

ГОРНЫЙ ТЕРРЕНКУР»
 Геленджик

Утро

Велопроменад по 14-километровой набережной 

(кататься разрешено до 9:00 и после 19:00). Пунк-

ты проката каждые 500 м.

День

Терренкур «Маркотх»: 4 км до панорамной надпи-

си «Геленджик», набор ≈ 280 м, 12 зон отдыха, ос-

вещение по всему маршруту. Подходит для скан-

динавской ходьбы и семей с детьми 6+.

Вечер

Маршрут «VeloSea» Геленджик — Кабардинка: 

17 км лесной тропы на высоте 100 м над морем, 4 

смотровых площадки.

Где разместиться

Alean Family Biarritz (42 000 м² зелёной терри-

тории, собственный велопрокат  и Spa-комплекс 

«Essentie» для мышечного восстановления).

Снаряжение и безопасность

• Лёгкие треккинговые кроссовки + сменные сан-

далии для набережных и велотроп.

• Гидрационный пакет  1,5 л. На южных склонах 

температура часто поднимается выше +28 °С.

• Каска и перчатки обязательны в байк-парках. 

Прокат выдаёт, но лучше иметь свои, проверен-

ные.

• В Архызе и Красной Поляне телефоны ловят не 

везде – скачайте GPX-трек маршрута заранее.

За один отпуск легко собрать коллекцию 

впечатлений: каскады Софийских водопадов, 

горные серпантины Красной Поляны и самая 

длинная приморская велодорожка страны 

в Геленджике. А после насыщенного дня – 

тёплый бассейн и Spa�комплекс в курортах 

и курортных отелях Alean Collection, где 

активность плавно переходит в комфорт.

Такой маршрут – как хороший бленд: 

высокогорная свежесть, морская соль 

и щепотка адреналина. 

Записывайте этот рецепт – и увидимся 

в летнем сезоне 2025!
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Это комплекс диагностических методов, суть кото-

рых заключается в воздействии на активные био-

логические точки организма (акупунктуру). На теле 

у человека таких точек более 800. Сегодня реф-

лексотерапия является признанным наукой эффек-

тивным способом лечения не только заболеваний 

позвоночника, но и различных отклонений работы 

внутренних органов, и основным методом воздей-

ствия, конечно, является иглоукалывание. Воздей-

ствие на точки иглой генерирует импульсы, посту-

пающие в различные отделы головного мозга и 

запускающие процесс самовосстановления пора-

женного органа или ткани.

Что дает иглоукалывание в сочетании с мануальной 

терапией:

• эффективно лечит широкий спектр острых и хрони-
ческих заболеваний; 

• обеспечивает целостный подход к лечению болез-
ней, связывая тело, ум и эмоции; 

• помогает в профилактике заболеваний, а также в 
поддержании общего состояния здоровья;

• поддерживает здоровый метаболизм; 

• избавляет от хронических болей в шее, спине, пояс-
нице; 

• улучшает подвижность суставов; 

• устраняет спазмы гладкой мускулатуры; 

• снимает мышечные зажимы;

• помогает лечить головные боли (мигрени); 

• улучшает работу миокарда; 

• восстанавливает перистальтику пищеварительного 
тракта; 

• нормализует артериальное давление; 

• улучшает настроение; 

• усиливает кровоснабжение внутренних органов.

Преимущества метода:

• 100 % безопасность;

• универсальность – может назначаться при боль-
шинстве заболеваний, подходит детям и аллерги-
кам;

• комплексность – не только воздействует на болезнь, 
но и повышает неспецифический иммунитет;

• минимум противопоказаний.

ИГЛОРЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ 
В СОЧЕТАНИИ С МАНУАЛЬНОЙ 
ТЕРАПИЕЙ

И М Е Ю Т С Я  П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я ,  Н Е О Б Х О Д И М А  К О Н С У Л Ь Т А Ц И Я  С П Е Ц И А Л И С Т А

8 800 100-14-92

ALEAN FAMILY DOVILLE

В Spa-центре Essentie процедуру проводит 

доктор медицинских наук, иглорефлексотерапевт, 

мануальный врач с 30-летним опытом работы – 

Пустынский Игорь Юрьевич.
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НОВОЕ МЕНЮ ОТ ШЕФА 

ALEAN SELECT ALTAIR

Для гостей отеля в ресторане Altair представлено новое меню 
от шефа. В меню блюда европейской, итальянской, азиатской 
и кавказской кухни:

СОЧНЫЙ ОГРОМНЫЙ 
ЧИЗБУРГЕР ИЗ 
МРАМОРНОЙ ГОВЯДИНЫ 
С СОУСОМ РАНЧ

ТАЙСКИЙ СУП ТОМ 
ЯМ НА КОКОСОВОМ 
МОЛОКЕ С 
МОРЕПРОДУКТАМИ

ГОВЯЖЬИ МРАМОРНЫЕ 
Щ¨ЧКИ С НЕЖНЫМ 
КАРТОФЕЛЬНЫМ ПЮРЕ С 
СОУСОМ ДЕМИ ГЛЯС

ПРЕМИАЛЬНЫЙ СТЕЙК 
РИБАЙ ИЗ МРАМОРНОЙ 
ГОВЯДИНЫ С ЗЕЛ¨НОЙ 
СПАРЖЕЙ 

ТАЙСКОЕ СЕВИЧЕ ИЗ 
КРАСНОГО ТУНЦА С 
АВОКАДО С АЗИАТСКИМ 
СОУСОМ 

СВИНЫЕ И ГОВЯЖЬИ 
РЕБРА В ФИРМЕНОМ 
СОУСЕ BBQ

НЕЖНАЯ ТУШ¨НАЯ 
НОЖКА ЯГН¨НКА С 
ПЮРЕ И ГРАНАТОВЫМ 
СОУСОМ

ИТАЛЬЯНСКАЯ ПАСТА 
С СОУСОМ ПЕСТО 
С ТИГРОВЫМИ 
КРЕВЕТКАМИ

АЛЬТЕРНАТИВНЫЙ СТЕЙК 
СК¨РТ ИЗ МРАМОРНОЙ 
ГОВЯДИНЫ С ТЫКВЕНЫМ 
МУССОМ 

ЗАПЕЧ¨ННЫЙ 
ФРАНЦУЗСКИЙ 
СЫР КАМАМБЕР С 
МАЛИНОВЫМ И 
ПЕРСИКОВЫМ СОУСОМ
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+7 (958) 697-58-36 

ALEAN SELECT ALTAIR

УТИНАЯ НОЖКА КОНФИ 
С МОРКОВНЫМ МУССОМ 
И БРУСНИКОЙ 

СТЕЙК-САЛАТ ИЗ 
МРАМОРНОГО СТЕЙКА 
СКЕРТ С ТРЮФЕЛЬНОЙ 
ЗАПРАВКОЙ 

СТЕЙК ИЗ ФОРЕЛИ С 
ТРЮФЕЛЬНЫМ БЕЛЫМ 
СОУСОМ

ПИРОГ С ФОРЕЛЬЮ, 
ШПИНАТОМ И ПАСТОЙ 
ОРЗО 

КЛАССИЧЕСКИЙ САЛАТ 
ЦЕЗАРЬ С ЛИСТЬЯМИ 
САЛАТА РОМЕЙН С 
СЫРОМ ПАРМЕЗАН 
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ДЛЯ ТЕХ, КТО ИЩЕТ 
НОВЫЙ ВКУС!

Ч Р Е З М Е Р Н О Е  У П О Т Р Е Б Л Е Н И Е  А Л К О Г О Л Я 

Н А Н О С И Т  В Р Е Д  В А Ш Е М У  З Д О Р О В Ь Ю

ALEAN FAMILY DOVILLE

 Корпус «Шале»

ALEAN FAMILY DOVILLE

КОНСЬЕРЖ-СЕРВИС

+7(989) 776-02-44

Морская рыбылка 
на Большом Утрише 
с приготовлением улова
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Массаж

Снять усталость после длительной дороги помо-
жет массаж шейно-воротниковой зоны. Массажные 
движения ускоряют циркуляцию крови в мышечной 
ткани и кожных покровах. Зажатые мышцы задней 
поверхности шеи и ключиц, «холка», шейный остео-
хондроз – причина усталости и напряжения.

Мануальная терапия

Во время сеанса мануальной терапии идёт глу-
бокое механическое воздействие на мышечно- 
связочный аппарат, суставы позвоночника и конеч-
ностей, внутренние органы, что помогает быстро 
прийти в форму и снять усталость в мышцах. 

Процедуры в русской бане с пармастером

Русская баня, существовавшая испокон веков, при-
меняется и поныне как очистительная процедура 
организма. Баня – это не только настоящее удо-
вольствие, она также благотворно действует на все 
органы, на центральную нервную систему, способ-
ствует очищению от шлаков и токсинов, улучшает 
кровообращение, оказывает расслабляющее дей-
ствие на весь организм, лёгкость в теле и мыслях. 

Карбокситерапия

После введения CO2 уровень кислорода в мышцах 
и суставах повышается в несколько раз, начинается 
приток питательных веществ и запускаются восста-
новительные процессы. Карбокситерапия снимает 
боль и спазм, устраняет зажимы нервных оконча-
ний, снижает отёк, усиливает иммунитет и улучшает 
общее состояние пациента.

Капельница «Уменьшение головной боли, 

шума в голове» 

Капельница для сосудов головного мозга увеличи-
вает устойчивость мозговой ткани к кислородному 
голоданию, улучшает коронарный и мозговой кро-
воток, активирует обменные процессы в централь-
ной нервной системе. Снимает стресс и уровень 
тревожности.

ТОП-5 ПРОЦЕДУР 

ДЛЯ СНЯТИЯ УСТАЛОСТИ 

ПОСЛЕ ДЛИТЕЛЬНОЙ ПОЕЗДКИ 

НА АВТОМОБИЛЕ 
Советы от докторов и специалистов высшей категории

8(918) 040-52-00

ALEAN FAMILY DOVILLE

Укрепляем иммунитет!
Комплексный подход к укреплению иммунитета – 
залог успеха. В центре красоты и здоровья Essentie 
(корпус медицинского центра) проводится бес-
платная консультация доктора- терапевта. В нашем 
центре ведут приём только квалифицированные 
доктора. ТОП-процедура для укрепления иммуни-
тета:

капельница «Лаеннек». Это сильнейший иммуно-
модулятор, который включает в себя более 4 000 
белков, более 100 ферментов, натуральные био-
логические стимуляторы, а также усваиваемые на 
100% соединения цинка, селена, меди, бора, йода, 
кобальта и 40 других минералов. Фактически, 
капельницы Лаеннек пробуждают резервы орга-
низма, стимулируют активный синтез ферментов и 
гормонов, уменьшая тем самым ваш биологический 
возраст и укрепляя естественный иммунитет.

И М Е Ю Т С Я  П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я ,  Н Е О Б Х О Д И М А  К О Н С У Л Ь Т А Ц И Я  С П Е Ц И А Л И С Т А
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В Alean Collection мы верим, что гостеприимство — это не просто 

услуга. Это ощущение дома, которое рождается из человеческого тепла и 

искреннего внимания. Именно такие люди делают атмосферу курортов и 

курортных отелей Alean Collection по-настоящему особенной.

ЛИЧНАЯ ИСТОРИЯ

Каким вы были ребенком? О чем мечтали, играя во 

дворике или сидя у окна?

– Я была очень активным ребенком! Пока другие 

девочки играли в куклы, у меня с утра до вечера 

находились «неотложные дела». В сумку я собирала 

все попадавшиеся под руку бумаги, носила её с собой 

и говорила, что там «все мои проблемы». Спустя годы 

мало что изменилось – я всё так же в постоянном 

движении. В детстве я мечтала выступать на боль-

шой сцене. Теперь же выступаю перед гостями Alean 

Family Doville, но уже в роли одного из самых госте-

приимных сотрудников.

Есть ли в вашей жизни человек, чье влияние вы ощу-

щаете до сих пор — может быть, это бабушка, учи-

тель или просто случайный попутчик?

– Однозначно – моя мама! Мы живём в разных горо-

дах, но общаемся каждый день. От неё я получаю 

огромную поддержку, мотивацию и, конечно же, 

безуслов ную любовь.

Чем вы увлекались в подростковом возрасте? Был 

ли у вас когда-то «взрослый» план на жизнь и 

совпал ли он с реальностью?

– У меня было много увлечений, но расскажу только 

о главном,  иначе в этом журнале не останется места 

для других публикаций! Пока я жила в Челябинске, 

я долго занималась танцами и выступала в одной из 

самых популярных женских команд. Мы ездили на 

крупные соревнования и всегда занимали 1-е и 2-е 

места. Мой жизненный принцип – быть в центре вни-

мания, иначе моё существование теряет смысл!

«Т¨ПЛОЕ СЕРДЦЕ СЕРВИСА»: 
ИНТЕРВЬЮ С РУКОВОДИТЕЛЕМ 

КОНСЬЕРЖ-СЛУЖБЫ 
ALEAN FAMILY DOVILLE 

ИНТЕРВЬЮ
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ИНТЕРВЬЮ

ПУТЬ В ПРОФЕССИЮ

Как вы пришли в сферу гостеприимства? Это был 

осознанный выбор или счастливое совпадение?

– Это было счастливое совпадение. В 2021 году я 

пришла работать в Alean Family Doville в отдел мар-

кетинга и продаж, занималась розничными про-

дажами нашей брендированной продукции. После 

успешного сезона руководитель заметила во мне 

потенциал для другой работы, и меня перевели 

на ресепшен, в направление консьерж-сервиса. 

Видимо, сыграли роль моя улыбчивость и вежли-

вость!

Почему именно консьерж-сервис? Что притягивает 

вас в этой работе до сих пор?

– Мне доставляет огромное удовольствие дарить 

людям радость! Каждое утро у меня начинается с 

праздника: шары, цветы, анимационные поздравле-

ния. Даже если мне грустно, стоит прийти на работу 

– и настроение меняется за минуту.

Можете ли вспомнить самый трогательный или 

не  обычный запрос от гостей, который особенно 

запомнился?

Однажды гости доверили мне организовать гендер-

ную вечеринку в честь будущего малыша. Мы под-

готовили анимацию, музыкальное сопровождение и 

шары. Когда свеча загорелась синим цветом, роди-

тели не смогли сдержать слёз счастья – их четвёртый 

ребёнок тоже оказался мальчиком! Вокруг собра-

лись другие гости, все поздравляли семью. Такие 

трогательные эмоции запоминаются навсегда.

ЖИЗНЬ ВНУТРИ ALEAN FAMILY DOVILLE

Чем для вас особен курорт Alean Family Doville? 

Есть ли в этом месте что-то, что каждый день напо-

минает, зачем вы здесь?

Гостеприимство – это мой образ жизни. Alean Family 

Doville помогает мне реализовать себя, развиваться 

и вносить вклад в общество. Работа здесь даёт воз-

можность раскрывать свой потенциал, приобре-

тать новые навыки и расти профессионально. В 2023 

году управляющий Alean Family Doville Игорь Нико-

лаевич Огурцов наградил меня званием «Лучший 

сотрудник года». Это было очень ценно для меня.

Как вы строите отношения с командой? Что для вас 

важно в людях, с которыми вы работаете бок о бок?

– Главное – искренне любить людей. Я всегда избе-

гаю негативных личностей в окружении. В работе с 

гостями случаются разные ситуации, поэтому под-

держка руководителя и коллег для меня крайне 

важна. Когда я переехала в Анапу, у меня здесь 

никого не было, но отель познакомил меня с замеча-

тельными людьми.

В чем, по-вашему, секрет настоящего гостеприим-

ства — того, которое не забывается?

– Я отношусь к гостям так, как хотела бы, чтобы 

относились ко мне: искренняя улыбка, внимание к их 

потребностям, создание приятных эмоций и впечат-

лений.

ЛИЧНЫЙ ФИНАЛ

Где вы находите силы и вдохновение в будни? Есть 

ли у вас место, куда вы возвращаетесь, чтобы быть 

собой?

– Конечно же, море! Именно ради него я здесь, 

ну и ради отеля  Alean Family Doville. У меня есть 

несколько любимых мест на пляже, куда я прихожу 

и зимой, и летом. Шум волн помогает расслабиться 

и вдохновляет на творчество. Там я открыла в себе 

ещё один талант – писательство. Как творческий 

человек, я неплохо придумываю истории. Лет к 40 я, 

наверное, завершу карьеру в гостеприимстве и уйду 

в долгий отпуск – буду каждый день ходить на море 

и писать женские романы о любви!

Что бы вы сказали себе в прошлом — той девочке, 

которая только начинала путь?

– Сказала бы: «Иди учись на гостиничное дело!» 

Сфера гостеприимства – одна из самых престижных 

для женщин. И, конечно, добавила бы: «Переезжай 

жить к морю как можно раньше!»
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АРБУЗНОЕ 
НАСЛАЖДЕНИЕ

Сочный арбуз подарит 
настоящее летнее настроение. 
Витамины A, E, F, входящие 
в состав натуральных 
масел авокадо, жожоба, 
проростки пшеницы, 
борются со свободными 
радикалами, восстанавливают 
естественную защиту, 
обладают регенерирующим, 
противовоспалительным 
действием, нормализуют 
работу подкожных сальных 
желез и РН баланс кожи. 
Витамин А помогает 
восстановлению поврежденных 
клеток. 

Эффект: 
улучшение общего вида, тонуса 
и упругости кожи; глубокое 
увлажнение.

Продолжительность сеанса: 

1 ч. 30 мин.

ЛИФТИНГ-УХОД  

ДЛЯ ЛИЦА DMAE

Лифтинг-уход предназначен 
для быстрого получения 
эффекта «подтянутого» лица. 
Подходит для любого типа 
кожи.

Эффект:

мгновенный лифтинг, 
разглаживание морщин, 
профилактика возрастных 
изменений.

Продолжительность сеанса: 

30-40 мин.

ПЛАСТИЧЕСКИЙ 

МАССАЖ

Пластический массаж лица 
– это наиболее эффективная 
методика мануального 
воздействия, позволяющая 
улучшить контуры лица, делать 
его овал четким, устранить 
отеки, разгладить морщины.

Эффект: 

после процедуры кожа 
приобретает упругость и 
здоровый сияющий цвет.

Продолжительность сеанса: 
60 мин.

8(939) 863-46-17, 016

ALEAN CLUB MAJESTIC

ПОПУЛЯРНЫЕ 

SPA-ПРОГРАММЫ

И М Е Ю Т С Я  П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я ,  Н Е О Б Х О Д И М А  К О Н С У Л Ь Т А Ц И Я  С П Е Ц И А Л И С Т А
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КОНСЬЕРЖ-СЕРВИС

003, 8 (939) 863-46-17   

ALEAN CLUB MAJESTIC

ЭКСТРЕМАЛЬНЫЙ ОТДЫХ

Квадроциклы

Экскурсии на квадроциклах – это увлекательные и динамичные 
приключения на природе, во время которых вы сможете 

исследовать различные ландшафты на четырехколёсном 
транспорте.

Продолжительность: 1 ч.30 мин

Джиппинг 

Экстремальный вид отдыха, в котором вы преодолеваете 
бездорожье на специально подготовленных внедорожниках. 

Это возможность насладиться адреналином, живописными 
видами и природой, а также получить незабываемые 
впечатления от преодоления сложных участков пути. 

Продолжительность: 5-6 часов

ДЕЛЬФИНАРИЙ

• Представление с участием морских 
животных.

• Плавание с дельфинами.

• Дайвинг с дельфинами.

РЫБАЛКА НА КРУПНУЮ РЫБУ     

НА РЫБАЦКОМ КАТЕРЕ
Предложение для настоящих ценителей морской рыбалки и тех, кто 
хочет приобщиться к этому увлечению. Индивидуальный подход, 
внимание со стороны опытного рыбака и достаточное количество 
времени позволяют насладиться чувством радости при улове даже 
новичкам. Выход в открытое море на скоростном рыбацком катере с 
удалением от берега 2-3 км.
Снасти, наживка предоставляются.
Рыба: морская лиса, катран, камбала, скат. 
Улов можно забрать с собой.

Продолжительность: 4 часа
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ЛЕГЕНДЫ КАВКАЗА: 
МИФЫ И ИСТОРИИ ОБ АУЛАХ 

АРХЫЗА

Когда тропы уводят тебя вс¸ выше в горы Архыза, 

время будто сбивается с привычного ритма. Здесь, среди хвойных склонов и 

звенящей тишины, спрятаны не только живописные маршруты, 

но и целый мир – забытые аулы, в которых до сих пор живут легенды. 

Они передаются ш¸потом стариков, отражаются в узорах на башнях и камнях, 

растворяются в дыме из очага. Это Кавказ, каким его мало кто знает.

Сегодня мы отправляемся в маршруты, где каждый поворот тропы – 

как страница древнего эпоса, а каждый ручей, ут¸с или дом – 

свидетель забытой истории.

ГОРЫ
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АУЛ НИЖНИЙ АРХЫЗ:    

ДРЕВНЯЯ СТОЛИЦА И КРЕСТ НА СКАЛЕ
Наш путь начинается у подножия Нижнего Архыза 

— исторического сердца региона. Это место, где 

Кавказ встречается с Византией. Здесь, на склонах 

гор, до сих пор стоят храмы X века, возведённые 

аланами — предками современных осетин и кара-

чаевцев.

Главная легенда связана с Крестом на скале. Счи-

тается, что он появился на рассвете христианства, 

как чудесное знамение, высеченное не рукой чело-

века. Местные уверены: тот, кто поднимется туда на 

рассвете, получит силу духа и особую защиту.

Маршрут: тропа начинается от Архызского музея 

(старинное карачаевское селение) и поднимается 

к «Кресту» за ~40 минут пешего подъёма.

АУЛ ХУСХАРА:      

ДУХИ ГОР И ПРОПАВШИЙ ВСАДНИК
Выше по ущелью, в тени сосен, скрывается аул Хус-

хара — заброшенный и таинственный. Здесь оста-

лись лишь руины, но их охраняет легенда о всад-

нике, ушедшем в горы за невестой из другого мира. 

Он не вернулся, но иногда в сумерках на перевале 

слышны стук копыт и тихий напев.

Жители соседних сёл до сих пор обходят Хусхару 

стороной. Но для путешественника это — место 

силы с видом на ледники и долину реки Псыш.

Маршрут: ~12 км от посёлка Романтик, возможен 

подъезд внедорожником + короткий треккинг.

АУЛ ГОНАЧХИР: БАШНИ, ЧТО ГОВОРЯТ
Устье реки Гоначхир славится не только как живо-

писное начало треков к перевалам Чучхур и Софий-

ским озёрам, но и как земля говорящих башен. По 

преданию, если встать ночью у одной из башен и 

приложить ладонь к камню, можно услышать голос 

предков.

Считалось, что каждая башня — живая: она хра-

нила семейную историю, защищала от врагов, но 

могла и «обидеться», если покинуть её без долж-

ной благодарности.

Совет: возьмите с собой местного гида — он знает, 

как «обращаться» к башне, и покажет безопасные 

тропы среди каменных лабиринтов.

ГОРЫ
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АУЛ ПХИЯ: ХРАНИТЕЛЬ НЕБА
Самый труднодоступный и самый высокогорный из 

«легендарных» — аул Пхия, ныне почти не жилой. 

Он лежит на границе Карачаево-Черкесии и Абха-

зии, среди ледников и альпийских лугов.

Главная история аула — о старейшине, который 

разговаривал с небом. Его называли Хьуртай-ата. 

Говорят, в ясные ночи он читал по звёздам судьбы 

племени, а на рассвете предсказывал погоду по 

форме облаков. Его потомки по сей день живут в 

Архызе — и, возможно, встретятся вам в гостинице, 

у костра или на тропе.

Маршрут: пеший маршрут от перевала Абишира-А-

хуба или конный тур на 2 дня с ночёвкой у озёр.

ГДЕ ОСТАНОВИТЬСЯ ПОСЛЕ ЛЕГЕНД
Чтобы увидеть Кавказ во всей его красе — древ-

ней, мистической и физически захватывающей, – 

остановитесь в Alean Club Sophia 

Здесь легко вернуться к реальности после мифи-

ческих историй: «Все включено», горячий бассейн, 

массаж после треккинга, тёплый вечер в ресторане 

с блюдами национальной кухни.

Архыз — это место, где горы помнят 

имена, а легенды вписаны в рельефы. 

И если идти с открытым сердцем, каждое 

утро здесь будет началом новой сказки.

Так начинается настоящее путешествие.

Именно в Архызе. 

Именно с Alean Collection.

ГОРЫ
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2035, 8 (918) 647-17-26
ALEAN FAMILY RIVIERA

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Btl emsella – эффективная альтернатива упражнениям Кегеля. 
Процедура укрепляет мышцы тазового дна быстро и комфортно, без усилий и рутины. 
Подходит как женщинам, так и мужчинам. Широкий спектр действия и высокая     
эффективность признаны пациентами и специалистами.

Эффект после процедуры:

• Улучшение качества интимной жизни.

• Полное восстановление контроля над мочеиспусканием.

• Отличное состояние мышц тазового дна в любом возрасте         
и вне зависимости от степени тяжести родов           
и их осложнений в прошлом.

• Стимуляция мышц тазового дна без физических упражнений,        
специальных усилий и временных затрат.

• Усиление кровообращения мышц малого таза.

• Избавление от хронических тазовых болей у мужчин.

• Лечение эректильной дисфункции.

• Лечение простатита.

Консультация специалиста бесплатная

BTL EMSELLA

СКИДКА

15%
СКИДКА

15%
СКИДКА

10%

АКЦИИ МЕСЯЦА

2233, 2018

ALEAN FAMILY RIVIERA

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Консультация специалиста бесплатная.
Подробности уточняйте у администратора

При покупке пакета 
от 3-х процедур массажа лица 
30 минут.

При покупке пакета от 3-х процедур 
общего массажа для тела (классический, 
лимфодренажный, расслабляющий) 60 минут.

Любой уход для лица на косметике СOMFORT ZONE и THALGO.
Услуга дня при приобретении курса от 3-х процедур.

Безынъекционная карбокситерапия + всесезонный пилинг 90 минут.
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+7 989 776-02-44

ALEAN FAMILY DOVILLE

Выход в море на катамаране, купание 

в открытом море, катание на сапах в районе 

заповедника Большой Утриш.

МОРСКАЯ ЭКСКУРСИЯ 
НА БОЛЬШОЙ УТРИШ

BUBBLE TEA

ALEAN CLUB MAJESTIC

Попробуй тренд на вкус!

• Сочные фрукты

• Ароматный чай

• Весёлые пузырьки

СПЕЦИАЛЬНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ
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Приглашаем вас открыть для себя Cafe de Paris — место, где царит 

атмосфера изысканности и уюта. Здесь вы сможете насладиться 

блюдами от нашего талантливого шеф-повара, который созда¸т 

настоящие кулинарные шедевры.

В меню Cafe de Paris вы найдёте раз-
нообразные блюда, которые пора-
дуют даже самых искушённых гурма-
нов. Каждое блюдо — это настоящее 
произведение искусства, созданное 
из свежих и качественных ингреди-
ентов.

Кроме того, в ресторане представлен 
широкий выбор российских вин. Они 
идеально дополнят ваши впечатле-
ния от ужина и помогут раскрыть все 
грани вкуса блюд.

Где нас найти

Ресторан расположен в корпусе В.

Режим работы ресторана

с 11:00 до 23:00

Приходите в Cafe de Paris и окуни-
тесь в незабываемый гастрономиче-
ский опыт!
Bon Appetit!

*Кондитерская продолжает работу  
в формате «Ультра всё включено»

ALEAN FAMILY BIARRITZ

1055
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ОЛЬГИНКА: 
СКРЫТЫЙ БРИЛЛИАНТ 

ТУАПСИНСКОГО
РАЙОНА

Есть места, которые не стремятся громко заявлять о себе. Они не мелькают 

в топах тревел-блогеров, не пестрят броской рекламой. Они просто есть — тихие, 

глубокие, настоящие. И именно в этой ненавязчивой тишине раскрывается их сила. 

Ольгинка — одно из таких мест. Маленький пос¸лок на побережье Ч¸рного моря, 

окруж¸нный горными склонами и вековыми лесами. 

ПУТЕШЕСТВИЯ

ГДЕ НЕ ШУМЯТ ТОЛПЫ, НО ПО¨Т  

ПРИРОДА
Ольгинка — это не про курортную суету, это про 

замедление. Здесь утренний кофе пахнет сосной, 

а вечерняя прогулка заканчивается под пение 

цикад. А тем путешественникам, которые пред-

почитают активный отдых, Ольгинка предлагает 

по-настоящему удивительные однодневные марш-

руты.
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МАРШРУТ ¹ 1: К ДОЛЬМЕНАМ,   

ГДЕ ДЫШИТ ДРЕВНОСТЬ

Старт: посёлок Ольгинка

Протяжённость: около 6 км в обе стороны

Время в пути: 3-4 часа

Уровень сложности: лёгкий

Ольгинский дольмен — один из самых загадочных 

памятников мегалитической культуры Западного 

Кавказа. Считается, что этим сооружениям более 

3,5 тысяч лет. Кто их построил — по-прежнему 

вопрос, но одно можно сказать точно: стоя рядом, 

чувствуешь нечто большее, чем просто камни.

Тропа к дольмену начинается за чертой поселка, 

вдоль тенистой реки Кабак. По пути встречаются 

сосновые рощи, склоны, покрытые мхом, и скаль-

ные выступы, из которых сочится родниковая вода. 

Это путешествие вглубь не только природы, но и 

времени.

МАРШРУТ ¹ 2: К ВОДОПАДАМ   

ПОД ПЕНИЕ ПТИЦ

Старт: от Ольгинки по дороге к посёлку Агой

Протяжённость: до 8 км

Время в пути: 4-5 часов

Уровень сложности: средний (часть пути по грун-

товке, часть — по тропе)

После дольменов можно вернуться в посёлок, 

перекусить, а потом отправиться в путешествие к 

водопадам на реке Кабак. Этот маршрут особенно 

красив весной и в начале лета, когда водопады 

полноводны, а лес пышет зеленью.

Особенное место — водопад Чудо, скрытый в узком 

ущелье. К нему ведет уютная тропа, идущая вдоль 

берега, через деревянные мостики и покосившиеся 

лестницы, оставленные кем-то давно. Сам водопад 

хоть и невысокий, но в его прохладных брызгах — 

живое облегчение в летний зной. По дороге можно 

встретить вековые дубы, дикие ежевики и птиц, 

которых вы не услышите больше нигде.

Полезные советы для маршрута:

• Наденьте удобную треккинговую обувь: тропы 

могут быть влажными после дождя.

• Возьмите с собой воду и лёгкий перекус: кафе в 

горах нет.

• Если идёте с детьми — подойдут оба маршрута, 

но темп стоит снизить.

ОЛЬГИНКА, КОТОРУЮ ХОЧЕТСЯ 

СОХРАНИТЬ В СЕРДЦЕ

Вернувшись в отель, вы поймаете себя на мысли, что 

день прошёл словно внутри сказки. И это чувство — 

не редкость в Ольгинке. Оно случается с теми, кто 

умеет заземлиться и отключить все ненужные мысли.

Такой отдых подходит тем, кто выбирает путеше-

ствовать со смыслом — не по каталогам, а по внут-

реннему компасу. И тогда Ольгинка открывается 

как то, чем она и является на самом деле, — скры-

тым бриллиантом, пронзительно настоящим и уди-

вительно трогательным. 

ПУТЕШЕСТВИЯ
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КОНСЬЕРЖ-СЕРВИС

8 (938) 870-00-81   

ALEAN FAMILY BIARRITZ

ОТКРОЙТЕ НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ НА ЯХТЕ

Отправляйтесь в морское путешествие на яхте нашего отеля. 
Вас ждёт комфортная яхта с удобствами для отдыха на воде 
и профессиональный капитан, который знает все тонкости 
навигации. Выберите маршрут, который соответствует вашим 
интересам, и насладитесь красивыми морскими пейзажами. 
Не упустите возможность сделать яркие фотографии и видео 
во время путешествия!

ПОГРУЗИТЕСЬ В МИР    
ПОДВОДНЫХ КРАСОТ

Сделайте свой отдых незабываемым – попробуйте дайвинг! 
Профессиональные инструкторы помогут вам освоиться под 
водой, а современное оборудование обеспечит комфорт и 
безопасность. Исследуйте живописные подводные ландшафты 
и встречайте ярких морских обитателей на глубине   
от 15 до 40 метров. 

ПОЧУВСТВУЙТЕ СВОБОДУ     

НА КОННОЙ ПРОГУЛКЕ 
Проведите время на свежем воздухе и насладитесь красотой 
природы во время конной прогулки. Подготовленные лошади 
подходят для прогулок как с новичками, так и с опытными 
наездниками. Квалифицированные тренеры помогут вам 
чувствовать себя уверенно в седле и расскажут о местных 
достопримечательностях. Выберите маршрут по своему вкусу 
и ощутите свободу движения вместе с природой.
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ВИННЫЙ ТУР ПО АНАПЕ: 
ОТ СОЛНЕЧНЫХ ВИНОГРАДНИКОВ 

ДО ДЕГУСТАЦИОННЫХ ЗАЛОВ

Анапа давно вышла за рамки пляжного курорта: сегодня здесь концентрируется 

самая смелая и разноформатная винная сцена юга России. Мы подготовили 

для вас «шорт-лист» нестандартных хозяйств в радиусе 10–60 км от курортов 

и курортных отелей Alean Collection, куда стоит заехать ради архитектуры, 

гастрономических экспериментов или локального «гаражного» вина.

ДОСУГ
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«СКАЛИСТЫЙ БЕРЕГ» – ГРАВИТАЦИЯ И 

КОСМИЧЕСКИЙ ВКУС
 Варваровка, 13 км

Фишка: гравитационная винодельня — сок и вино 

перемещаются без насосов, только за счёт силы гра-

витации.

Архитектура: бетонный «галечный» футуризм, фина-

лист World Architecture Festival.

Для гостей: ночная экскурсия, завершающа-

яся дегустацией под куполом-планетарием; белые 

«Riesling Seaside» и автохтонный «Красностоп» впе-

чатляют своей минеральностью.

«СИКОРЫ» – МИНИМАЛИЗМ,   

КОТОРЫЙ ПОЛУЧИЛ 90 БАЛЛОВ   

ОТ WINE ADVOCATE 
 Семигорье, 26 км

Фишка: первый в регионе бетонный «яйце-

вый» парк ферментеров; строгая эко-архитектура 

дерево + бетон.

В бокале: эталонный Riesling и Cabernet Sauvignon, 

получившие 90-балльные оценки Роберта Паркера.

Для гостей: дегустация на панорамной террасе 

(от 2 700 ₽); бронируйте минимум за месяц.

«ГАЙ-КОДЗОР» – ФРАНЦУЗСКАЯ 

ШКОЛА В АРМЯНСКОМ УЩЕЛЬЕ
 с. Гай-Кодзор, 9 км

Фишка: проектировали Kleinewelt Architekten, техно-

логию курируют французы Алэн Дюга и Ноэль Рабо.

Гвоздь линии: Viognier — сочная персиково-абрико-

совая классика юга.

Для гостей: два дегустационных сета 

— «4 вина  = 4 стиля» и «5 вин = 5 чувств»; запись 

открывается строго по расписанию, билеты разле-

таются как на концерт.

СЕМЕЙНАЯ ВИНОДЕЛЬНЯ «ВАЛЬМА» – 

СЫР + ВИНО В ГАРАЖНОМ СТИЛЕ
 Витязево, 12 км

Фишка: одни из первых в стране получили фермер-

скую лицензию; объёмы — считанные тысячи бутылок.

Особенности: ноль добавленного SO₂, ручная эти-

кетка, собственная сыроварня — попробуйте автор-

ский камамбер с их Pinot Gris «оранж».

Для гостей: камерные дегустации до 12 человек в 

винном лофте. 

ДОСУГ
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«CHATEAU ANDRE» – ВИНО С 

ИНДИВИДУАЛЬНЫМ ХАРАКТЕРОМ 

И ОТРАЖЕНИЕМ УНИКАЛЬНЫХ 

ОСОБЕННОСТЕЙ МЕСТНОГО ТЕРРУАРА 
 х. Школьный

Фишка: изготавливает моно-сортовое вино выс-

шего качества, полученного из лучших европейских 

сортов винограда, выращенного на собственных 

полях семейной винодельни.

Что пить: сухое розовое «ЦВАЙГЕЛЬТ» и белое 

«АЛИГОТЕ» — элегантное вино с запоминающимся 

ярким вкусом. 

Для гостей: на территории винодельни расположен 

агротуристический комплекс, 86 га виноградников, 

пасека, фермерское кафе, аутентичный погреб для 

хранения вина, мини-ферма, фруктовый сад, смот-

ровая башня, отель и детская площадка. Множество 

фотогеничных локаций, потрясающие виды, чистый 

воздух и отличное вино.

ФИНАЛЬНЫЙ АККОРД
Анапа легко доказывает, что российское черномор-

ское побережье способно удивлять не только солн-

цем и морем, но и авторским вином мирового уровня.

Винодельня           Что делает её особенной

ДОСУГ

Скалистый берег
Гравитационная технология + 
ночные туры «винный космос»

Сикоры
90 баллов Parker, бетонные «яйца», 
строгий сканди-дизайн

Гай-Кодзор
Французские энологи, манифест 
Viognier, арт-комплекс

Вальма
Микролоты без SO₂, собственная 
сыроварня, формат «вино&сыр»

Chateau Аndre

Агротуристический комплекс, 
моносортовые вина и смотровая 
башня. 

27



ОТКРОЙТЕ ДЛЯ СЕБЯ ЧУДЕСА 
ПНЕВМОГИДРОМАССАЖА!

БЕЗЫНЪЕКЦИОННАЯ 
МЕЗОТЕРАПИЯ

1054, +7 (938) 442-00-92

1054, +7 (938) 442-00-92

ALEAN FAMILY BIARRITZ

ALEAN FAMILY BIARRITZ

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Позаботьтесь о своем здоровье по выгодной цене

Ощутите прилив сил и улучшение самочувствия 
с уникальной процедурой. Пневмогидромассаж 
помогает снять напряжение, улучшить 
кровообращение и общее состояние организма.

Только до конца августа: специальное 
предложение: приобретите 2 процедуры 
пневмогидромассажа — и получите 3-ю 
процедуру в подарок! 

Хотите улучшить состояние кожи,    
но не готовы к процедурам с инъекциями?

Безынъекционная мезотерапия — это то, что вам нужно! 
Процедура помогает решить различные косметические 
проблемы, обеспечивая при этом деликатное и эффективное 
воздействие на кожу.

Запишитесь на процедуру и наслаждайтесь свежим   
и здоровым видом кожи!
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ALEAN FAMILY BIARRITZ

 BOUTIQUE, рядом с бассейном и снек-баром 

ГЛАВНЫЕ НОВИНКИ ЛЕТА

«СКИДКА НА КУПАЛЬНИКИ ПРОШЛЫХ СЕЗОНОВ �20%»

Почувствуйте экономию с нашей акцией! 
Участвуют товары закупочных сезонов 2023–2024 годов. 
Обновите ваш летний гардероб с нами выгодно.

«ВЫГОДНЫЙ МУСЛИН»

Покупайте больше и экономьте ещё больше! 
При покупке двух вещей — скидка 20% 
на вторую позицию, а при покупке трёх и более вещей — 
скидка 10% на весь чек.

Идеальный момент для обновления 
гардероба качественными изделиями.
Приходите к нам в магазины и 
выбирайте выгодные предложения!

+79280260159, 704

ALEAN CLUB SOPHIA 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Консультация специалиста бесплатная 

РАССЛАБЛЯЮЩИЙ 
АРОМАМАССАЖ

Аромамассаж – это гармоничное сочетание 
массажных техник и эфирных масел, направленное 
на глубокое расслабление и восстановление 
энергетического баланса. Мягкие и плавные 
движения снимают мышечные зажимы и улучшают 
кровообращение. А вдыхание аромамасел 
успокаивает нервную систему.

Эффект: расслабление мышц и нервной системы; 
улучшение сна и снятие тревожности, уменьшение 
головных болей, вызванных стрессом, повышение 
уровня эндорфинов (гормонов счастья).

Продолжительность сеанса: 60/90 минут 

НЕ ПРОПУСТИТЕ ВЫГОДНЫЕ АКЦИИ!
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ГОРНЫЕ SPA-РИТУАЛЫ: 
ЭНЕРГИЯ АРХЫЗА

Архыз встречает август мягким альпийским бризом, ароматом цветущего 

рододендрона и кристально-чистой водой ледниковых ручь¸в. Минерализация 

знаменитой воды с гор Архыза всего 0,15–0,35 г/л, в составе — кальций, магний, 

гидрокарбонаты и редкий для региона природный йод. Такая вода идеально 

подходит для мягких детокс-ванн, контрастных обливаний и внутренней гидратации 

перед процедурами. Рекомендуем увезти с собой из путешествия пару бутылочек 

целебной родниковой воды и наслаждаться е¸ великолепными свойствами 

на протяжении всего отдыха.

ЗДОРОВЬЕ

СИЛА ГОРНЫХ ТРАВ
На южных склонах Архыза к середине июля уже 

созревает «зеленая аптека» Кавказа: зверобой, 

мята, шиповник и душица. Высушенные на высоте 

свыше 1 600 м, травы остаются насыщенными 

эфирными маслами и служат базой для:

• Фито-парений в хаммаме и арома-сауне (пучки 

трав подвешиваются над камнями).

• Травяных обёртываний.

• Фиточаёв и витаминной воды в фитобаре тер-

мального комплекса Alean Club Sophia. 
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ПРИРОДНЫЕ ИНГРЕДИЕНТЫ, КОТОРЫЕ 

«РАБОТАЮТ»

Выбирайте Spa-ритуалы с использованием этих 

природных компонентов в термальных комплексах 

курортных отелей Alean Club Sophia и Alean Select 

Altair. 

ОДНОДНЕВНЫЙ РИТУАЛ   

«ОБНОВЛЕНИЕ К ЛЕТУ»

ЗДОРОВЬЕ

Материал        Откуда берут          В чём польза

Время     Процедура                           Локация

Белая глина 

из долины 

Псыж

Русловые залежи 
под слоем кварце-
вого песка

Очищает, снимает 
отёки, придаёт 
коже матовость

Живица 

кавказской 

пихты

Субальпийские 
леса, сбор вручную

Сильный анти-
септик, стимули-
рует микроцирку-
ляцию

Эфирное 

масло мож-

жевельника

Южные склоны 
хребта Абишира- 
Ахуба

Дренаж, лифтинг, 
освежающий лес-
ной аромат

08:30
Глоток ледниковой воды + 
дыхательная гимнастика

Номер, балкон

09:00

Контрастный душ «Роса 
гор» (ледяная + тёплая 
вода)

Номер или Spa-
центр

10:00 Хаммам + фито-парение Spa-центр

11 :00 Скраб «Соль & Живица» Spa-центр

13:00
Лёгкий обед с травяным 
чаем

Ресторан 
Sophia, ресто-
ран Altair

15:00
Обёртывание «Белая 
глина Псыш»

Spa-центр

17:00
Джакузи под открытым 
небом

Alean Club 
Sophia

19:00
Финская сауна + бассейн с 
видом на горы

Spa-центр

20:00
Расслабляющий массаж 
«Ультра-релакс»

Spa-центр

21:00
Чай «Архызский вечер» с 
мятой и зверобоем

Фито-бар

Курорт Архыз да¸т в наши руки целый арсенал при-

родных «инструментов» — от талой воды до ред-

ких хвойных масел. В сочетании с инфраструкту-

рой курортных отелей Alean Club Sophia и Alean 

Select Altair эти дары превращаются в продуманную 

систему восстановления: мягкую, экологичную и дей-

ствительно восстанавливающую. Подарите себе день 

в горах и встречайте сезон обновл¸нными, дыша в 

унисон с кавказскими вершинами.
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ВКУС МОРЯ: ТОП-3 БЛЮД 
С МОРЕПРОДУКТАМИ

В РЕСТОРАНАХ 
ALEAN COLLECTION

Море дарит нам не только вдохновение, но и невероятные вкусы, которые шеф-

повара Alean Collection превращают в настоящие кулинарные шедевры. В этом 

выпуске мы расскажем о тр¸х блюдах, которые стоит попробовать в отелях сети, 

чтобы ощутить всю глубину вкуса морских деликатесов.

ГАСТРОНОМИЯ
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ГАСТРОНОМИЯ

ОБЖАРЕННАЯ РОЗОВАЯ ФОРЕЛЬ  

НА ПЮРЕ ИЗ БАТАТА С ФЕНХЕЛЕМ 

ПОД МЕДОВО-ГОРЧИЧНЫМ СОУСОМ, 

С ЛИНГВИНИ ИЗ КОРНЕПЛОДОВ

 Alean Family Doville   

Нежное филе розовой форели с золотистой короч-

кой подается на воздушном пюре из батата, которое 

придаёт блюду сладковатые ноты и бархатистую тек-

стуру. Фенхель добавляет свежесть и лёгкую анисо-

вую пряность, а медово-горчичный соус гармонично 

сочетает сладость и пикантность.  

Особый штрих — лингвини из корнеплодов: тон-

кие полоски, напоминающие пасту, делают блюдо не 

только вкусным, но и эстетически совершенным.  

ТИГРОВЫЕ КРЕВЕТКИ ГРИЛЬ   

С МУССОМ ИЗ ЗАПЕЧ¨ННОГО   

КРАСНОГО СЛАДКОГО ПЕРЦА

 Alean Select Altair, ресторан Altair

Крупные тигровые креветки, приготовленные на 

гриле, обладают насыщенным морским вкусом с лёг-

кими дымными нотками. Идеальным дополнением 

к ним становится воздушный мусс из запечённого 

красного перца — сладковатый, с едва уловимой 

кислинкой и кремовой текстурой.

Блюдо получается ярким, контрастным и сбаланси-

рованным: сочность креветок оттеняется нежностью 

перцевого мусса, создавая гармонию вкусов.

СПИНКА ЛОСОСЯ, МАРИНОВАННАЯ  

В МИСО-ПАСТЕ

 Alean Family Biarritz

Японские мотивы в этом блюде раскрывают богатый 

вкус лосося через ферментированную мисо- пасту. 

Маринад придаёт рыбе насыщенный умами-вкус с 

лёгкой карамельной ноткой, а запекание сохраняет 

сочность и нежность мяса.  

Подача может сопровождаться лёгким овощным гар-

ниром или рисом, но главное здесь — сам лосось, 

который тает во рту, оставляя незабываемое после-

вкусие.
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КОНСЬЕРЖ-СЕРВИС
Индивидуальные экскурсии в Абхазию 

4004, +7(918) 623-15-42

ALEAN FAMILY SPUTNIK

Для морской рыбалки минимальная аренда яхты  2 часа.

Изображения, используемые в рекламе, могут отличаться от оригинала. 

ALEAN FAMILY SPUTNIK

 BOUTIQUE EN MER, на пляже 

НОВАЯ КОЛЛЕКЦИЯ 
КУПАЛЬНИКОВ 
SELMARK, FEBA, 
MARC & ANDRE
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УХОД-РЕЛАКС:

• Пилинг 

• Обёртывание

• Массаж

• Аромат на выбор «Марракеш» / «Манго»

Продолжительность: 90 минут

SPA-ПРОГРАММА 
«ТАЙСКИЕ ТРАДИЦИИ»

4040

ALEAN FAMILY SPUTNIK

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Консультация специалиста бесплатная 

Предложение не является публичной 

офертой. Актуальные  услуги и цену 

можете уточнить у администраторов 

центра красоты и здоровья. 

ALEAN FAMILY SPUTNIK

ПРИ ПОКУПКЕ 
ДЮЖИНЫ УСТРИЦ

4038

 Lе Petit cafе у реки Агура

Ч Р Е З М Е Р Н О Е  У П О Т Р Е Б Л Е Н И Е  А Л К О Г О Л Я 

Н А Н О С И Т  В Р Е Д  В А Ш Е М У  З Д О Р О В Ь Ю

бутылка шампанского в подарок!

*Внешний вид блюд может отличаться от рекламного изображения. Количество ограничено. 
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ТИМБИЛДИНГИ И 
ПООЩРИТЕЛЬНЫЕ ПОЕЗДКИ 
С ALEAN COLLECTION

Запланируйте ваше выездное корпоративное мероприятие 

в любом отеле гостиничной компании Alean Collection по 

собственному сценарию! Широкая география курортов и 

курортных отелей Alean Collection предлагает совместить 

ваше корпоративное мероприятие с отдыхом в самых 

живописных местах черноморского побережья и Архыза. 

Разнообразные деловые и банкетные площадки, 

спортивная и Spa-инфраструктура, подбор 

индивидуальных групповых экскурсий – сеть курортов 

и курортных отелей Alean Collection созда¸т лучшие 

условия для проведения выездных  мероприятий 

любого формата.

MICE
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MICE

АНАПА

 Alean Family Doville и Alean Family Riviera  

Большой номерной фонд, парковая зелёная терри-

тория и развитая инфраструктура курортов Alean 

Family Doville и Alean Family Riviera  предлагают 

широкие возможности для проведения крупных кор-

поративных тимбилдингов.  Приятным дополнением 

станет посещение живописных виноделен, располо-

женных в непосредственной близости от курортов. 

СОЧИ

 Alean Family Sputnik  

Собственный пляж курорта, субтропический парк 

и леса соседнего бальнеологического курорта 

Мацес та по умолчанию создают идеальные условия 

детокс-программы, которая станет неотъемлемым 

дополнением при проведении тимбилдинга или кор-

поративного выезда. В развлекательную программу 

могут войти посещение Мацестинских чайных план-

таций, парка водопадов «Менделиха» или олимпий-

ских объектов Сочи. 

ГЕЛЕНДЖИК

 Alean Family Biarritz   

Выгодная локация курорта позволяет организовать 

корпоративный отдых или поощрительную поездку 

для коллег в духе французского Средиземно  морья 

– от яхтенной регаты или парусной прогулки до 

посещения живописной винодельни в духе Версаля 

Château de Talu. 

АРХЫЗ

 Alean Club Sophiа и Alean Select Altair 

Архыз становится популярным всесезонным направ-

лением, где курортные отели Alean Collection предла-

гают организовать активные программы для корпо-

ративных выездов, летних поощрительных поездок 

для сотрудников и партнеров, зимних тимбилдингов. 

Богатый каталог групповых экскурсий позволит 

организовать яркое корпоративное мероприятие по 

вашему сценарию.

Alean Collection – это популярные направления 

и любой формат мероприятий, созданный 

индивидуально для вашей команды. 
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КОНСЬЕРЖ-СЕРВИС

Ваш отдых-наша забота!

8 (918) 644-26-79

ALEAN FAMILY RIVIERA

ALEAN FAMILY RIVIERA

 BOUTIQUE, напротив корпуса «Шато»

НОВАЯ
КОЛЛЕКЦИЯ 
КУПАЛЬНИКОВ 
2025

Наши услуги:

• Доставка цветов

• Организация трансфера

• Аренда яхт

• Организация морской рыбалки

• Индивидуальные экскурсии
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SPA-УХОД    
«МАГИЯ МАНГО»

Spa-уход «Магия манго» 
– это расслабляющая и 
омолаживающая программа, 
основанная на использовании 
натуральных компонентов с 
экстрактом манго. Программа 
направлена на глубокое 
увлажнение, питание кожи, 
снятие стресса и улучшение 
общего самочувствия. Плоды 
манго содержат большое 
количество витаминов, 
минералов и антиоксидантов. 

Эффект: 

кожа становится гладкой, 
мягкой и увлажнённой. 
Антиоксидантное действие 
замедляет процессы старения. 
Уменьшаются признаки 
усталости и стресса.

Продолжительность сеанса:

120-140 мин.

SPA-УХОД    

«ПЕРЕЦ ЧИЛИ»

Spa-уход «Перец чили» – это 
интенсивная антицеллюлитная 
и разогревающая программа, 
направленная на коррекцию 
фигуры, улучшение тонуса 
кожи и борьбу с «апельсиновой 
коркой». Основной активный 
компонент – экстракт перца 
чили, который стимулирует 
кровообращение, ускоряет 
метаболизм и способствует 
расщеплению жировых 
отложений.

Эффект: 
уменьшение объёмов 
в проблемных зонах за 
счёт активации липолиза. 
Улучшение рельефа кожи, 
снижение проявлений 
целлюлита.

Продолжительность сеанса: 

120-140 мин.

СПОРТИВНЫЙ   

МАССАЖ

Спортивный массаж – 
это специальная техника 
массажа, направленная на 
подготовку мышц к нагрузкам, 
ускорение восстановления 
после тренировок и активного 
отдыха в горах, а также 
предотвращение травм и 
повышение спортивных 
результатов.

Эффект: 
ускоряет восстановление 
после нагрузок, снижает риск 
травм и растяжений, улучшает 
подвижность суставов, 
повышает выносливость и силу 
мышц, уменьшает болевые 
ощущения после физических 
активностей.

Продолжительность сеанса: 

60 мин.

1012

ALEAN SELECT ALTAIR

ПОПУЛЯРНЫЕ 

SPA-ПРОГРАММЫ

И М Е Ю Т С Я  П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я ,  Н Е О Б Х О Д И М А  К О Н С У Л Ь Т А Ц И Я  С П Е Ц И А Л И С Т А

39



ALEANCOLLECTION.RU

ALEAN FAMILY DOVILLE
Россия, г. Анапа, Пионерский проспект, д. 14

dovilleresort.ru

ALEAN FAMILY RIVIERA
Россия, г. Анапа, Пионерский проспект, д. 28

rivieraresort.ru

ALEAN FAMILY BIARRITZ
Россия, г. Геленджик, Маячная улица, д. 9

biarritzresort.ru

ALEAN FAMILY SPUTNIK
Россия, г. Сочи, Новороссийское шоссе, д. 17/1

sputnikresort.ru

ALEAN CLUB MAJESTIC
Россия, г. Анапа, Пионерский проспект, д. 20м

majestik-hotel.ru

ALEAN CLUB SOPHIA
Россия, Карачаево-Черкесская Республика, Зеленчукский район, село Архыз, 

поселок Романтик, Горная улица, 34

aleanclubsophia.ru

ALEAN SELECT ALTAIR
Россия, Карачаево-Черкесская Республика, Зеленчукский район, село Архыз,

поселок Романтик, Горная улица, 37

aleanselectaltair.ru

ALEAN RESIDENCE OLGINKA
Краснодарский край, Туапсинский район, с. Ольгинка, 

мкр. Горизонт, д. 19, пом. 2

aleanolginka.ru

ЕДИНАЯ СЛУЖБА БРОНИРОВАНИЯ:

 8 800 250 00 30

МЫ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:

ССЫЛКИ НА ПРИЛОЖЕНИЯ ОТЕЛЕЙ:

Alean Family 

Doville

Alean Family 

Doville

Alean Family 

Riviera

Alean Family 

Riviera

Alean Family 

Biarritz

Alean Family 

Biarritz

Alean Family 

Sputnik

Alean Family 

Sputnik

Alean Club 

Majestic

Alean Club 

Sophia

Alean Residence 

Olginka

Alean Club 

Majestic

Alean Club 

Sophia

Alean Residence 

Olginka

Alean Select 

Altair

Alean Select 

Altair


