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С К И Д К А

Подарите своим близким предвкушение 
беззаботного летнего отдыха у моря со скидкой 
от 25%, забронировав путевку до 31 декабря! 

Приглашаем вас в мир Alean Collection, наполненный солнцем, 

радостью и детским смехом. Вас ждут уютные номера, прекрасное 

питание, комфортабельные пляжи, прозрачные бассейны и разнообразная 

анимационная программа. Профессиональный сервис и внимательное 

обслуживание создают атмосферу, в которой вы почувствуете 

себя любимыми!

«Ультра всё включено», «Всё включено» или «Проживание с завтраками» – 

выбирайте свой формат летнего отдыха уже сейчас с максимальной выгодой.

Подробности и бронирование

от

РАННЕЕ БРОНИРОВАНИЕ
Лето 2026
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ПИСЬМО РЕДАКЦИИ

ДОРОГИЕ ГОСТИ И ДРУЗЬЯ 

ALEAN COLLECTION! 
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В ЭТОМ ВЫПУСКЕ:

Вот и наступила долгожданная зима! Время, когда сказки и их герои оживают, волшебство приходит в 

каждый дом, а мы не боимся мечтать и загадывать желания. Именно зимой, перед Новым годом, мы под­

водим итоги и строим дальнейшие планы, ставим перед собой задачи и набираем разбег для покорения 

новых вершин.

Мы от всей души поздравляем вас с наступающими праздниками – Новым 2026 годом и Рождеством! 

Пусть год красной Огненной лошади принесет в каждый дом тепло, уют и благополучие, ещё больше 

сплотит семьи и подарит новые возможности для путешествий!  Желаем вам воплощения смелых идей, 

ярких впечатлений и незабываемых семейных поездок!

Искренне благодарим вас за то, что вы доверяете Alean Collection свой отдых и возвращаетесь к нам 

снова! В следующем году мы продолжим создавать для вас особые моменты, которые станут ценными 

страницами в собрании ваших семейных впечатлений. 

С уважением, 

Команда Alean Collection
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ЗИМНИЙ АРХЫЗ: 

СКАЗКА, КОТОРАЯ ЖДЕТ ВАС!

Архыз зимой – это не просто отдых, это настоящее погружение 

в волшебство. Белоснежные вершины, искрящийся на солнце снег, морозный 

воздух, наполненный ароматом хвои, и тишина, нарушаемая лишь скрипом 

снега под ногами да звонким смехом – вс¸ это идеальные составляющие 

незабываемого зимнего путешествия. 

ПУТЕШЕСТВИЯ
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ПУТЕШЕСТВИЯ

ПОЧЕМУ СТОИТ ОТПРАВИТЬСЯ   

ИМЕННО СЮДА?

Архыз является горным курортом в Карачаево­

Черкесии. Он славится своими живописными пей­

зажами, чистейшим воздухом и возможностями 

для активного отдыха. Зимой он преображается, 

превращаясь в настоящий рай для любителей 

снежных приключений и тех, кто хочет отдохнуть от 

городской суеты.

ЧЕМ ЗАНЯТЬСЯ? 

Горные лыжи и сноуборд – первое, что приходит 

на ум при упоминании зимних гор. Архыз пред­

лагает отличные трассы для всех уровней подго­

товки: для новичков и семей с детьми здесь есть 

пологие склоны, оборудованные учебные центры 

с инструкторами и прокатом снаряжения. Кстати, 

юные горнолыжники могут освоить азы катания в 

безопасной и дружелюбной атмосфере с инструк­

торами лыжной школы Alean Club Sophiа. Опытных 

же райдеров ждут более крутые и длинные трассы, 

а также возможности для фрирайда для самых сме­

лых.

Уникальной особенностью курорта являются 

современные подъемники, которые быстро и ком­

фортно доставят вас на вершину, заставив забыть 

о долгом ожидании. Важно отметить, что подъем­

ники располагаются в пешей доступности от оте­

лей Alean Club Sophiа, Alean Select Altair 4* и Alean 

Select Pino 5*, что позволяет гостям больше сосре­

доточиться на отдыхе. Приятный бонус – комнаты 

для хранения и сушки инвентаря, которыми осна­

щены все отели Alean Collection в Архызе.

Помимо лыж и сноуборда гостям курорта предла­

гаются другие развлечения: катания на снегохо­

дах и коньках, пешие прогулки, тюбинг и конные 

прогулки, что особенно актуально в преддверии 

нового года красной Огненной лошади. 

И, конечно же, не стоит забывать о природных кра­

сотах и достопримечательностях, ведь Архыз — 

это не только активный отдых, но и возможность 

насладиться потрясающими видами.

05



КАК ДОБРАТЬСЯ? 

Ближайший к Архызу аэропорт находится в 210 

километрах в городе Минеральные Воды. После 

приземления доехать до Архыза можно несколь­

кими способами: на такси или автобусе. 

Для любителей поездной романтики идеально 

подойдет вариант добираться на поезде. Ближай­

шие ж/д станции находятся в Черкесске, Невин­

номысске, Минеральных Водах и Кисловодске. Из 

всех городов до Архыза следует автобус. 

Для комфортного путешествия гостей отели Alean 

Club Sophiа, Alean Select Altair 4* и Alean Select 

Pino 5* предлагают услугу заказа трансфера. Все 

детали, включая информацию о стоимости услуги, 

размещены на сайтах отелей.   

ПУТЕШЕСТВИЯ
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ALEAN FAMILY BIARRITZ

КОНСЬЕРЖ-СЕРВИС

1060, +7(938) 870 00 81

Ваш персональный консьерж в новогодние праздники!
Пусть предновогодние дни пройдут легко и красиво – обо вс¸м 

позаботится консьерж-сервис отеля.

НАШИ СПЕЦИАЛИСТЫ ПОМОГУТ СОЗДАТЬ ИДЕАЛЬНОЕ 

ПРАЗДНИЧНОЕ НАСТРОЕНИЕ:

• оформят заказ цветов и воздушных шаров для сюрприза близким 
или украшения номера;

• подберут лучшие экскурсии по Геленджику и окрестностям –   
от прогулок по набережной до захватывающих поездок в горы;

• подскажут, где купить оригинальные подарки. 

Вс¸, что вам оста¸тся, – наслаждаться атмосферой праздника и отдыхом.
Консьерж-сервис Alean Family Biarritz – ваш личный помощник 

в создании идеальных праздников! 

07



ALEAN FAMILY DOVILLE

 1 этаж корпуса «Шале»

ИДЕАЛЬНЫЙ ПОДАРОК 
В BOUTIQUE JEWELRY
Стиль и элегантность для особых случаев

Boutique Jewelry — это место, где сочетаются изысканность, качество 
и оригинальность. Здесь вы найдете широкий ассортимент товаров, 
созданных специально для тех, кто ценит стиль и комфорт. 

Серия парфюмированной косметики и авторских ароматов parfume 
stories – это возможность не только порадовать близкого человека, 
но и оставить приятное воспоминание о вашем внимании и заботе. 
Консультанты помогут выбрать идеальный презент, учитывая 
предпочтения и стиль получателя.

Подарите элегантность и уют – и пусть ваш подарок станет 
символом особого отношения и хорошего вкуса.

08



ALEAN FAMILY DOVILLE

КОНСЬЕРЖ-СЕРВИС

+7(989) 776 02 44

Хотите сделать праздник по-настоящему особенным? Закажите индивидуальное 
поздравление от Деда Мороза и Снегурочки через наш консъерж-сервис!
Подарите близким сказочное мгновение — поздравление, которое окунет 

вас в атмосферу зимней сказки, тепла и чудес. 
Пусть этот волшебный подарок станет ярким аккордом вашего праздника.
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Красная Огненная лошадь в 2026 году принес¸т удачу, счастье и достаток. 

Неукротимый символ свободы, лидерства и чистой, движущей силы советует 

нам встречать новый год с открытым сердцем и смелыми намерениями! 

Это время, когда энергия Огненной лошади будет щедро одаривать удачей, 

счастьем и благополучием. Год обещает быть динамичным, полным страсти, 

неожиданных поворотов и вдохновляющих идей. 

Наш гороскоп подскажет, кому из знаков зодиака предстоит столкнуться 

с ключевыми переменами, а кто успешно пройдет проверку 

на зрелость и вырвется вперед.

ЧТО ГОД НАМ БУДУЩИЙ 

ГОТОВИТ?  

ГОРОСКОП ДЛЯ ГОСТЕЙ ALEAN COLLECTION
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ОВЕН 

Вас ждут карьерный взлет и романтический подъем. 

Весна станет особенно благоприятным временем 

для проявления инициативы. Главное – не растра­

тить всю энергию сразу. Сохранить и поддержать 

энергические запасы Овнам помогут Spa­про­

граммы в Alean Family Doville.

ТЕЛЕЦ 

Готовьтесь к глубоким трансформациям во всех 

сферах жизни: от финансов и отношений до вашего 

мировоззрения. Истинная стабильность придет 

через готовность к изменениям, а не через упрям­

ство. Поддержать настрой на стабильность Тельцы 

смогут благодаря созерцанию прекрасных видов в 

Alean Select Altair 4*.

БЛИЗНЕЦЫ 

Наступает ваше время для карьерного роста и 

ярких публичных выступлений. Идеи, которые вы 

долго вынашивали, наконец найдут отклик. Не бой­

тесь заявить о себе! Проявить выплеск эмоций и 

накопившейся энергии Близнецы смогут, отправив­

шись на горнолыжный склон вместе с лыжной шко­

лой в Alean Club Sophiа.

РАК 

Уделите особое внимание своему здоровью и отно­

шениям с близкими. Эмоциональные перепады 

могут нарушить внутреннее равновесие. Учитесь 

отпускать то, что вас тяготит. Восстановить баланс 

и гармонию внутри поможет акватермальный ком­

плекс в Alean Select Olginka 4*.  

ЛЕВ

2026 год принесет перемены, которые, возможно, не 

были запланированы, но будут приняты с достоин­

ством. Это может быть смена места жительства, про­

фессии или круга общения. Доверяйте своей инту­

иции. Что останется неизменным, так это качество 

роскошного отдыха в Alean Family Doville.

ДЕВА 

Вас ожидает стабильный, но мощный прогресс в 

карьере и личной жизни. Долгожданное признание 

за ваш труд не заставит себя ждать. В любви – шанс 

на построение зрелых и взвешенных отношений. 

Провести романтическое путешествие со второй 

половинкой звезды советуют в Alean Select Pino 5*.

ВЕСЫ 

Год обещает гармонию, но только если вы переста­

нете пытаться угодить всем. Ваша задача – найти 

баланс между своими потребностями и желаниями 

других. Тогда придут и любовь, и успех. А поспособ­

ствуют обретению внутренней опоры программы 

Центра красоты и здоровья Essentie в Alean Family 

Biarritz.  

СКОРПИОН 

Фокус смещается на самосовершенствование. Это 

время для внутренней работы, а не для борьбы с 

внешним миром. Инвестируйте в знания, здоровье и 

духовный рост. Провести медитации будет здорово 

в Alean Family Sputnik, расположенном на террито­

рии Сочинского национального парка.  

СТРЕЛЕЦ

Вы будете открыты к переменам, даже если они при­

дут неожиданно. Путешествия, новые проекты и не ­

ожиданные союзы расширят ваш кругозор. Звезды 

рекомендуют совершить поездку в курортный отель 

Alean Select Altair 4*, который обеспечит разноо­

бразные возможности для отдыха, развлечений и 

восстановления здоровья.  

КОЗЕРОГ 

Ваш шанс занять лидирующие позиции. Опыт, дис­

циплина и стратегическое мышление сделают вас 

незаменимым. Не бойтесь брать на себя ответствен­

ность. А отдохнуть от груза забот вы всегда сможете 

в Alean Club Majestic.  

ВОДОЛЕЙ 

Год для раскрытия вашего уникального таланта. 

Нестандартные идеи найдут применение, особенно 

в сферах технологий, искусства или социальных про­

ектов. Мир ждет вашего голоса. Вдохновение для 

новых идей звезды рекомендуют черпать в термаль­

ной зоне и SPA­кабинетах Alean Select Olginka 4*.  

РЫБЫ

Открываются новые творческие горизонты. Воз­

можно, вас ждет признание за давно забытый про­

ект или вдохновение для гениальной идеи. Дове­

ряйте своему воображению – оно вас не подведет. 

А поддержать положительный настрой и отлич­

ное настроение всегда может отдых в Alean Family 

Riviera.  

Пусть красная Огненная лошадь унесет вас в самые 

захватывающие путешествия. Но где бы вы ни ока-

зались, пусть отдых будет наполнен яркими момен-

тами, которые надолго останутся в воспоминаниях. 

ГОРОСКОП ДЛЯ ГОСТЕЙ ALEAN COLLECTION
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ALEAN FAMILY BIARRITZ

С 12:00 до 22:00 вас ждут 

вкусные домашние блюда:

• гирос с курицей, свининой 
или открытый на тарелке;

• салат­бар и соленья;

• чебуреки;

• картофель фри и 
по­деревенски;

• куриные нагетсы.

А с 17:00 на террасе 

зажигается огонь гриля: 

• сочное мясо и птица;

• ароматные овощи;

• свежий лаваш и домашние 
соусы создают атмосферу 
настоящего праздничного 
ужина.

Дополните трапезу 

любимыми напитками:

• алкогольные: пиво, вино, 
коктейли, коньяк, виски, 
игристое;

• безалкогольные: кофе, чай, 
лимонады, коктейли;

• к пиву: снеки, орешки, 
сухарики.

 Напротив основного ресторана

СНЕК-БАР LA TERRASSE – 
ВКУС ПРАЗДНИКА 

Зима в Геленджике теперь ещ¸ уютнее – ведь наш любимый снек-бар 
La Terrasse работает круглый год! Остекл¸нная и отапливаемая терраса 

превратилась в т¸плое место, где можно наслаждаться 
вкусами лета даже в холодный день.

Представьте: за окном л¸гкий зимний вечер, внутри – аромат свежей пиццы, 
выпечки и горячего кофе. Атмосфера La Terrasse создана для неспешных 

встреч, улыбок и праздничного настроения.

Проведите зимний вечер в La Terrasse – здесь всегда тепло, вкусно 
и по-настоящему по-домашнему!
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Когда в воздухе витает предвкушение 
праздника, хочется сиять во всём – от улыбки 
до деталей образа. В бутиках отеля Alean 
Family Biarritz новое поступление сумок, 
созданных для тех, кто ценит стиль, комфорт и 
атмосферу роскошного отдыха.

Бархатные фактуры, мягкая кожа, блеск 
металлизированных деталей и актуальные 
оттенки зимнего сезона – каждая сумка 
будто приглашает на вечер у ёлки, прогулку 
по огням набережной или утренний кофе в 
уютном лобби.

Найдите свой идеальный аксессуар – для 
праздничных вечеров, романтических 
прогулок и подарков, которые запомнятся.
Сумка, выбранная с любовью, станет 
вашим спутником в новом году – красивом, 
вдохновляющем и полном чудес.

ALEAN FAMILY

BIARRITZ

 Рядом с бассейном и снек-баром 
  на 2 этаже основного ресторана

ПРАЗДНИЧНОЕ 
ВДОХНОВЕНИЕ

Новая коллекция сумок в Alean Family Biarritz
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НОВОГОДНИЕ ПОДАРКИ 

ДЛЯ РОДНЫХ И БЛИЗКИХ

Новый год совсем скоро, а это значит, что впереди волнительное время 

выбора подарков для родных и самых близких. 

Пришло время подумать о своей семье, чтобы подарить любимым радостные 

эмоции в новогоднюю ночь. А для того, чтобы выбор был не таким 

мучительным, мы составили топ-5 подарков к Новому году. 

СОВЕТЫ
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СОВЕТЫ

ПОДАРКИ С СИМВОЛОМ    

НАСТУПАЮЩЕГО ГОДА

Огненная лошадь символизирует силу, движение вперед 

и честность. Для того, чтобы заручиться поддержкой глав­

ного тотема года, необходимо окружить себя предметами 

с его изображениями и символами: канцелярия, посуда, 

ёлочные игрушки – всё будет способствовать приходу в 

жизнь энтузиазма и неуемной энергии.

УЮТНЫЕ ПРЕДМЕТЫ ДЛЯ ДОМА 

Создать комфорт в доме и приятную атмосферу вокруг 

позволят предметы интерьера: пледы, свечи, необычный 

декор. Такой подарок прослужит долго и будет вызывать 

только теплоту и благодарность в ваш адрес. Отлично в 

качестве такого подарка подойдут фирменные парфюм для 

дома, плед из шерсти мериноса и набор свечей из вощины 

«Alean».

СЛАДКИЕ НАБОРЫ

Сластен точно порадуют сладкие наборы. Огромное коли­

чество вариантов наполнения и вкусов точно не оставят 

равнодушными никого. Удивительные композиции из слад­

ких сочинских деликатесов и пастилы в сочетании с брен­

дированным чаем «Alean» покорят сердце даже самого 

привередливого сладкоежки. 

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ АКСЕССУАРЫ

Выбирая подарок, приносящий пользу, обратите внима­

ние на функциональные вещи. Используя их каждый день, 

ваш близкий человек будет с добротой вспоминать, как вы 

заботливо подошли к выбору подарка. Отличным вариан­

том такого подарка может стать поясная сумка или тёплый 

джемпер из бутиков курортов и курортных отелей Alean 

Collection.

ПОДАРКИ ДЛЯ ХОББИ

Когда вы знаете хобби и увлечения близкого человека, то 

выбор подарка становится легче. Например, если он или 

она обожает путешествовать, то идеальным подарком 

будет мягкий подголовник. Он точно пригодится в путеше­

ствии!

Приобрести брендированные товары можно во всех курор-

тах и курортных отелях Alean Collection.

Но важно помнить, что каким бы ни был подарок, главное – 

внимание! Именно оно наполняет сердце теплотой и рож-

дает добрые чувства.
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КОНСЬЕРЖ-СЕРВИС

4004, +7 (918) 623-15-42

Индивидуальные экскурсии 
в Абхазию 

ALEAN FAMILY SPUTNIK

 Ресторан MONTVERT, 1 этаж

Изображения, используемые в рекламе, могут отличаться от оригинала. 
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FOOT МАССАЖ

Foot массаж — это уникальная техника воздействия на биологически активные точки стоп, 
позволяющая гармонизировать работу всего организма.
Процедура включает мягкое, глубокое и целенаправленное воздействие на 
рефлекторные зоны стоп руками опытного специалиста. Благодаря различным 
техникам давления, растирания и вибрации удается достичь глубокого 
расслабления мышц, улучшения циркуляции крови и лимфы, активации 
иммунной системы и восстановления энергетического баланса.

Основной целью Foot массажа является восстановление 
внутреннего равновесия и гармонии организма. 
Воздействие на рефлекторные зоны позволяет 
устранить блоки и застой энергии, способствуя 
нормализации функций внутренних органов, 
укреплению иммунитета и повышению жизненного 
тонуса.

Foot массаж становится мощным инструментом 
оздоровления и омоложения организма, позволяя 
человеку ощутить глубокую связь своего тела 
с окружающим миром и обрести внутренний 
покой и гармонию.

Продолжительность сеанса: 30 мин. 

1012, +7(928) 025 61 89 

ALEAN SELECT ALTAIR 4*

ПОПУЛЯРНЫЕ
SPA-ПРОЦЕДУРЫ

И М Е Ю Т С Я  П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я ,  Н Е О Б Х О Д И М А  К О Н С У Л Ь Т А Ц И Я  С П Е Ц И А Л И С Т А

В эпоху, когда жизнь ускоряется до предела, а суета повседневности 

превращается в постоянный фон, возникает особая ценность – 

способность замедляться и прислушиваться к себе. Spa-процедуры 

и массаж становятся не просто услугами, а настоящим искусством 

ухода за собой. 
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ИГРИСТЫЕ ВАРИАЦИИ: 

ПРАЗДНИЧНЫЙ НАПИТОК КАК 

ЧАСТЬ НОВОГОДНИХ БЛЮД

Новый год – время чудес, радости и, конечно же, особенных угощений.  

Какое же празднование обходится без бокала искрящегося вина? Его легкая 

пузырьковая магия мгновенно создает атмосферу торжества 

и предвкушения чего-то волшебного.

Шеф-повара и бармены Alean Collection подобрали специально для вас 

список восхитительных блюд, где игристое вино играет важную роль, 

добавляя изысканности и праздничного настроения каждому кусочку.  

РЕЦЕПТЫ
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ПЕЧЕНЫЕ ПЕРСИКИ     

В ПОДЛИВКЕ      

ИЗ ПРОСЕККО

 40 минут

Ингредиенты на 4 порции:

• Персики 8 штук

• Просекко 700 мл

• Сахар 2 столовые ложки

• Лимон 1 штука

• Имбирь 50 г

• Базилик 50 г

• Свежая мята 20 г

Способ приготовления:

1. Персики разрезать на половинки, удалить 

косточки и поставить в духовку, разогретую до 180 

градусов, на 20 минут.

2. Пока персики находятся в духовке, вылить в глу­

бокий сотейник бутылку просекко, высыпать туда 

же сахар, тертый имбирь и выжать сок лимона. 

Поставить на медленный огонь.

3. Когда персики запекутся, пересыпать их в бульон 

из вина и лимонного сока и варить их там еще 

15­20 минут. После чего смешать с рубленой мятой 

и базиликом. Дать настояться и подавать.ПРАЗДНИЧНЫЙ САЛАТ С КЕДРОВЫМИ 

ОРЕХАМИ, СЫРОМ БРИ    

И ШАМПАНСКИМ

 20 минут

Ингредиенты на 4 порции:

• Кедровые орехи 100 г

• Грейпфрут 1 штука

• Авокадо 1 штука

• Зеленый салат 100 г

• Базилик по вкусу

• Соль по вкусу

• Сухое шампанское 50 мл

• Сыр бри 100 г

Способ приготовления:

1. Орехи обжарить на сухой сковороде.

2. Грейпфруты очистить и соединить с мякотью аво­

кадо, добавить шампанское и оставить на некото­

рое время.

3. Добавить к смеси базилик и листья салата. 

Выложить смесь на тарелки. Сыр порезать тонкими 

ломтиками и уложить на салат.

4. Посыпать орехами.

РЕЦЕПТЫ
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НОВОГОДНИЙ КОКТЕЙЛЬ    

ИЗ ШАМПАНСКОГО С КЛЮКВОЙ   

И СПЕЦИЯМИ

 5 минут

Ингредиенты на 4 порции:

• Анис (бадьян) 2 штуки

• Клюквенный сок 2 л

• Корень имбиря 8 кусков

• Палочки корицы 2 штуки

• Коньяк 0,3 стаканов

• Свежая клюква 48 штук

• Сухое шампанское 8 стаканов

Способ приготовления:

1. В кастрюле смешайте клюквенный сок, 8 кусочков 

имбиря, корицу и зерна аниса. Доведите до кипе­

ния и варите примерно 1 час, пока объем не умень­

шится до 2 стаканов. Охладите 30 минут и проце­

дите через сито в большой кувшин. Охлаждайте 

сироп в холодильнике примерно 1,5 часа.

2. Перед подачей в каждый бокал налейте по 2 сто­

ловые ложки клюквенного сиропа и по 1 чайной 

ложке коньяка. Добавьте по 0,5 стакана шампан­

ского и украсьте клюквой.

СЫР БРИ, ЗАПЕЧ¨ННЫЙ В ДУХОВКЕ

 15 минут

Ингредиенты на 2 порции:

• Сыр бри 1 головка

• Лавровый лист 1 штука

• Тимьян 1 веточка

• Розовое шампанское 3 столовые ложки

• Чеснок 2 зубчика

• Оливковое масло 1 чайная ложка

• Смесь молотых перцев по вкусу

Способ приготовления:

1. В форму для запекания, застеленную фольгой, 

выложить сыр и сделать на нем глубокие насечки.

2. В разрезы на сыре вложить тонкие слайсы чес­

нока. Поперчить и влить в форму игристое вино. 

Добавить размоченный в кипятке измельченный 

лавровый лист и листки тимьяна. Влить оливковое 

масло.

3. Убрать сыр в разогретую до 190 градусов духовку 

на 10 минут.

4. Достать сыр из духовки, переложить на блюдо и 

подавать.

РЕЦЕПТЫ
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ЖЕЛЕ ИЗ ШАМПАНСКОГО С ЯГОДАМИ

 50 минут + 3 часа

Ингредиенты на 3 порции:

• Розовое шампанское 350 мл

• Голубика 100 г

• Малина 100 г

• Клубника 100 г

• Сахар 170 г

• Желатин в пластинах 25 г

• Сливки 33%­ные 220 мл

• Яичный желток 2 штуки

• Ванильный экстракт ½ чайные ложки

• Меренги по вкусу

• Какао по вкусу

Способ приготовления:

1. В течение 10 минут размачивать желатин в холод­

ной воде. 

2. Часть шампанского — нагреть. Растворить в нем 

сахар по вкусу, на сладкое не надо сахара совсем. 

3. В горячем шампанском развести желатин, а 

потом потихоньку размешать в остатках шампан­

ского, следя, чтобы шампанское не сильно пени­

лось.

4. На дно бокала положить по 3–4 ягоды, залить 

шампанским, чтобы оно покрывало ягоды. Поста­

вить в холодильник на 15 минут. Когда желе засты­

нет, снова положить ягод, долить шампанского с 

желатином — и снова в холодильник. Потом повто­

рить операцию еще раз. 

5. Сделать англез, или английский крем: растереть 

желтки с 20 г сахара. Довести до кипения 120 г сли­

вок, после этого влить желтки и, взбивая венчиком, 

минуту продержать на огне. Взбивать еще пару 

минут и процедить через сито в миску, стоящую в 

ледяной воде. Уже в ней еще чуть взбить англез.

6. Поверх третьего застывшего слоя ягод с шам­

панским налить тонкий слой английского крема.

7. Сверху выложить крем шантильи — взбить 100 г 

жирных сливок с 50 г сахара. Украсить крошками 

меренги и пудрой какао.

КОКТЕЙЛЬ «ЩЕЛКУНЧИК»

 10 минут

Ингредиенты на 1 порцию

• Белое сухое игристое вино 80 мл

• Итальянский сладкий вермут 20 мл

• Сливочный крем 15 г

Способ приготовления:

1. Смешать все ингредиенты, перелить в бокал.

2. Украсить напиток яркой шпажкой.

Надеемся, эти рецепты помогут вам удивить близ-

ких и разместить на столе настоящие гастрономи-

ческие изыски. А ценителей благородного ново-

годнего напитка мы приглашаем в курорты Alean 

Family, где гостей всегда ждут игристое вино и 

шикарное игристое настроение. 

РЕЦЕПТЫ
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Дорога становится настоящим испытанием 

для кожи. Воздух в самолете или 

поезде словно вытягивает всю влагу, 

превращая кожу в пустыню. Нарушение 

режима сна и стрессы вызывают 

повышение уровня кортизола, что 

ведет к ухудшению цвета лица и 

появлению отечности. 

Напряжение в шее и плечах 

отражается усталостью на вашем облике. 

Прежде всего, важно восстановить гидратацию 

кожи и снять мышечное напряжение.

Приглашаем вас пройти процедуры, специально разработанные 
для быстрого восстановления кожи после утомительных поездок. 
Мы используем эффективные методы, позволяющие освежить лицо, убрать 
последствия стресса, напитать сухую кожу влагой и расслабить напряжённые 
мышцы шеи и плеч, а также избавиться от неприятных отеков ног.  После наших 
процедур вы ощутите лёгкость и зарядитесь энергией для новых свершений.

704, +7(928) 026 01 59

ALEAN СLUB SOPHIA

ПОПУЛЯРНЫЕ
SPA-ПРОЦЕДУРЫ

И М Е Ю Т С Я  П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я ,  Н Е О Б Х О Д И М А  К О Н С У Л Ь Т А Ц И Я  С П Е Ц И А Л И С Т А

КЛАССИЧЕСКИЙ
МАССАЖ
ЛИЦА 

Продолжительность сеанса: 
30 мин.

Процедура включает 
мягкие и глубокие техники 
массажа, направленные на 
улучшение кровообращения, 
лимфодренаж и расслабление 
мышц лица. Регулярные 
сеансы помогают снять 
напряжение, уменьшить 
отечность, повысить упругость 
кожи и способствуют общему 
омоложению. Подходит для 
всех типов кожи и возрастных 
групп.

УХОД «КИСЛОРОДНОЕ 
ОЧИЩЕНИЕ» OCEAN 
CLEANSE ОТ ALGOTHERM   

Продолжительность сеанса: 
30/60 мин.

Изюминка ухода: приятный 
и эффективный уход, 
объединяющий этапы 
глубокой очистки, бережного 
отшелушивания, качественного 
увлажнения и полноценного 
питания кожи. Уход, который 
позволит вам убрать отёчность и 
получить заметный визуальный 
эффект уже после первой 
процедуры. 

МАССАЖ 
ЛИМФОДРЕНАЖНЫЙ  
ОБЩИЙ

Продолжительность сеанса: 
60 мин.

Активизирует движение 
лимфы, нормализует 
обмен веществ, оказывает 
релаксирующее действие.

Соберите три 
любимые услуги 
одним чеком и 
получите сразу скидку 

10% на весь заказ 
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ALEAN FAMILY DOVILLE

КОНСЬЕРЖ-СЕРВИС

+7-989-776 02 44

Подарите яркий настрой и свежесть в Новый год — 
выберите красивый букет цветов! Цветы — это универсальный и трогательный 

подарок, который подчеркнет ваше внимание и создаст 
праздничное настроение. 

Пусть этот цветочный сюрприз станет символом новых надежд 
и радости в наступающем году! 

А наш консъерж-сервис вам в этом поможет.
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СНЕЖНАЯ КОРОЛЕВА: 

КАК СОХРАНИТЬ КРАСОТУ КОЖИ 

ЗИМОЙ

С наступлением холодов наша кожа становится более уязвимой и нуждается 

в тщательном уходе и ежедневной заботе. Какие средства и рецепты 

помогут сохранить ее красоту и здоровье, расскажем в этой статье.

КРАСОТА
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ПЕРВЫЙ ЭТАП: ОЧИЩЕНИЕ

Зимой необходимо использовать мягкие очища­

ющие средства, в состав которых входят гиалуро­

новая кислота и глицерин, они помогут сохранить 

влагу и предотвратить сухость кожи.

ВТОРОЙ ЭТАП: УВЛАЖНЕНИЕ

После очищения необходимо обеспечить коже глу­

бокое увлажнение. Важно выбирать кремы с плот­

ной текстурой, содержащие масла ши, авокадо 

или жожоба. Эти компоненты создают защитный 

барьер на поверхностном слое кожи, предотвра­

щают потерю влаги и защищают от агрессивного 

воздействия внешней среды.

ЗРЕЛОЙ КОЖЕ НЕОБХОДИМО   

ПИТАНИЕ

С возрастом наша кожа начинает нуждаться не 

только в увлажнении, но и в питании. Отлично 

подойдут кремы с витаминами A, E и C – они спо­

собствуют регенерации клеток, улучшая тонус 

и придавая коже здоровый вид. Наносить такие 

средства рекомендуется за 30–40 минут до выхода 

на улицу.

Важно помнить и о защите от ультрафиолето­

вых лучей. Зимнее солнце менее активно, его воз­

действие все же может негативно сказываться на 

состоянии кожи. Использование кремов с SPF от 15 

поможет предотвратить фотостарение и появление 

пигментных пятен.

КРАСОТА

НАРОДНЫЕ РЕЦЕПТЫ

Помимо профессиональных средств существуют и 

народные рецепты, которые могут стать отличным 

дополнением к основному уходу. Маски на основе 

меда и овсянки питают и увлажняют кожу, а ком­

прессы из отваров ромашки и календулы успокаи­

вают и снимают воспаления. Но стоит помнить, что 

перед использованием народных средств реко­

мендуется провести тест на аллергическую реак­

цию.

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ УХОД

Настоящим спасением для кожи в зимний период 

станут профессиональные СПА­процедуры. Инно­

вационные косметические средства, насыщенные 

активными компонентами, позволят восстановить 

гидролипидный баланс кожи и насытить её необ­

ходимыми витаминами и минералами. 

В центрах красоты и здоровья Essentie курортов 

Alean Family Doville, Alean Family Biarritz и Alean 

Family Sputnik специально для гостей созданы 

уникальные программы, включающие в себя все 

необходимые процедуры для поддержания здоро­

вья, молодости и безупречного вида вашей кожи. 

Мы позаботимся о том, чтобы вы получили макси­

мум пользы и удовольствия, ощутив на себе пре­

ображающий эффект. Подарите своей коже зим­

нюю сказку!  
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ЭТАПЫ ПРОЦЕДУРЫ:

• Очищение кожи скрабом.

• Расслабляющий  массаж 30 минут. 

Продолжительность: 45 минут

ПРЕКРАСНОЕ

НАСТРОЕНИЕ 

4040

ALEAN FAMILY SPUTNIK

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Новогодниие ароматы на выбор

Консультация специалиста бесплатная 

Предложение не является публичной 

офертой. Актуальные  услуги и цену 

можете уточнить у администраторов 

центра красоты и здоровья. 
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В новогодние праздники самое время подарить себе немного заботы и красоты. 

В нашем отеле работает профессиональный косметолог, использующий 

премиальную итальянскую косметику Comfort Zone – бренд, созданный 

для гармонии кожи, тела и души.

Побалуйте себя расслабляющим уходом, восстановите сияние и свежесть кожи после 
насыщенных дней, подготовьтесь к праздничным вечерам. Уходы Comfort Zone наполняют 
энергией, увлажняют, разглаживают и придают коже здоровое свечение – именно то, что 
нужно, чтобы встретить Новый год во всей красе.

ВАС ЖДУТ:

• индивидуальные уходы для лица и тела;

• экспресс­процедуры перед праздником;

• ароматерапия и расслабляющие техники.

Создайте своё идеальное праздничное настроение – 
начните с заботы о себе.

Запишитесь на процедуру у косметолога 

прямо во время отдыха в Alean Family Biarritz 

и почувствуйте, как легко сиять в Новый год!

БЛЕСК ПРАЗДНИКА 
НАЧИНАЕТСЯ С ВАС! 

1054, 1062, +7(938) 442 00 92

ALEAN FAMILY BIARRITZ

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Консультация специалиста бесплатная 
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ALEAN FAMILY SPUTNIK

 BOUTIQUE, корпус ¹ 1, этаж 1

Драгоценный завершающий штрих 
для каждого из множества образов 
современной женщины. С украшениями 
STYLE AVENUE вы каждый день – новая,  
но при этом неизменно остаетесь 
собой.

Ювелирные изделия полностью соответствуют 
стандартам производства золотых и 
платиновых драгоценностей высшего класса, 
однако в качестве основного материала 
здесь используется серебро – это позволяет 
сохранять привлекательную стоимость. 

Декоративные вставки в каждой коллекции 
и даже в каждом изделии – уникальны. Для 
их создания используются драгоценные 
камни, природные минералы, разнообразные 
натуральные и искусственные элементы, 
экзотическая кожа, разные виды эмали из 
разных уголков мира. 

ЮВЕЛИРНЫЕ УКРАШЕНИЯ 
STYLE AVENUE: 
ИЗЯЩЕСТВО И РОСКОШЬ В КАЖДОЙ 
ДЕТАЛИ

*Скидки не суммируются. Количество ограничено. 

STYLE AVENUE – это...…  
 
КАЧЕСТВО
Украшения отвечают высочайшим требованиям 
стандартов категории high jewellery, для 
которых характерны не только эксклюзивный 
дизайн, использование драгоценных камней и 
высококачественных материалов, но и тончайшая 
проработка деталей.

УНИКАЛЬНОСТЬ
Над коллекциями работают специалисты 
собственного дизайн­бюро: украшения на 100% 
оригинальны, ведь они придуманы, произведены 
и продаются исключительно под брендом STYLE 
AVENUE. Благодаря эксклюзивному дизайну и 
идеальному исполнению ювелирные изделия 
узнаваемы, неповторимы и всегда желанны.

МНОГООБРАЗИЕ
Богатый ассортимент коллекций дает 
возможность подобрать ювелирное украшение 
в соответствии с желанием, настроением и 
ситуацией. Всегда новое и всегда совершенное!

28



ALEAN FAMILY SPUTNIK

ПРИ ЗАКАЗЕ ДЮЖИНЫ 
УСТРИЦ

4038

 Lе Petit cafе у реки Агура

Ч Р Е З М Е Р Н О Е  У П О Т Р Е Б Л Е Н И Е  А Л К О Г О Л Я 

Н А Н О С И Т  В Р Е Д  В А Ш Е М У  З Д О Р О В Ь Ю

бутылка игристого в подарок!

*Внешний вид блюд может отличаться от рекламного изображения. Количество ограничено. 
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НАСТУПАЮЩИЙ ГОД — 
ВРЕМЯ НОВЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ 
И ЗАБОТЫ О СЕБЕ 

+7 918 040-52-00

ALEAN FAMILY DOVILLE

Подарите себе здоровье и красоту вместе 
с центром красоты и здоровья Еssentie!

• Ингаляции ксеноном – скидка 10% на первую процедуру + процедура магнитотерапия «Алма»   

в подарок.

• Капельницы «Золушка», «Лаеннек» и «Мужское здоровье» скидка 10%. 

• Остальные капельницы – скидка 10% от 3 процедур. 

• Лазеротерапия по лор­методике – скидка 10% от 5 процедур.

• Массаж оздоровительный общий 60 и 90 мин. – скидка 10%   

от 3 процедур и 15% от 5 процедур.

• Массаж оздоровительный по зонам – скидка 10%  

от 5 процедур. 

• Подводный душ­массаж и грязелечение –  

скидка 10% от 3 процедур.

И М Е Ю Т С Я  П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я ,  Н Е О Б Х О Д И М А  К О Н С У Л Ь Т А Ц И Я  С П Е Ц И А Л И С Т А
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1012, +7(928) 025 61 89 

ALEAN SELECT ALTAIR 4*

SPA-УХОД 
«БАНАНОВЫЙ ДЕСЕРТ» 
ОТ SENSPA (ТАИЛАНД)

И М Е Ю Т С Я  П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я ,  Н Е О Б Х О Д И М А  К О Н С У Л Ь Т А Ц И Я  С П Е Ц И А Л И С Т А

Погрузитесь в атмосферу нежного аромата 

банана, который вдохновляет и заряжает 

энергией, улучшая ваше самочувствие 

и поднимая настроение. 

Банановый Spa­уход способствует восстановлению 
естественного баланса кожи, заметно подтягивая 
и освежая её, одновременно обеспечивая глубокое 
расслабление. Богатый источник калия, 
содержащийся в бананах, стимулирует 
кровообращение, даря коже сияние изнутри. 

Благодаря полезным веществам 
ускоряется процесс обновления клеток, 
что визуально омолаживает кожу и предотвращает 
изменение её оттенка. 

Уход начинается с деликатного очищения всего тела специальным 
мягким скрабом на основе измельченных частиц натурального банана. 
Этот этап глубоко очищает поры, удаляя загрязнения и мертвые клетки 
эпидермиса, придавая коже гладкость и свежесть.

После очищения на тело наносится специальная питательная маска, 
обогащенная экстрактом банана, витаминами и минералами. Маска насыщает кожу 
необходимыми веществами, увлажняет, разглаживает мелкие морщинки и возвращает ей 
эластичность и здоровый блеск.

Завершающим этапом становится расслабляющий массаж всего тела. 
Использование масла на основе натуральных компонентов обеспечивает 
глубокую релаксацию мышц, снимает стресс и усталость, усиливая эффект 
от предыдущих этапов ухода.

Покупая профессиональный уход SenSpa из Таиланда, 

получите дополнительную скидку 10% на всю домашнюю 

продукцию той же марки.
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ALEANCOLLECTION.RU

ALEAN FAMILY DOVILLE
Россия, г. Анапа, Пионерский проспект, д. 14

dovilleresort.ru

ALEAN FAMILY RIVIERA
Россия, г. Анапа, Пионерский проспект, д. 28

rivieraresort.ru

ALEAN FAMILY BIARRITZ
Россия, г. Геленджик, Маячная улица, д. 9

biarritzresort.ru

ALEAN FAMILY SPUTNIK
Россия, г. Сочи, Новороссийское шоссе, д. 17/1

sputnikresort.ru

ALEAN CLUB MAJESTIC
Россия, г. Анапа, Пионерский проспект, д. 20м

majestik­hotel.ru

ALEAN CLUB SOPHIA
Россия, Карачаево­Черкесская Республика, Зеленчукский район, село Архыз, 

поселок Романтик, Горная улица, 34
aleanclubsophia.ru

ALEAN SELECT ALTAIR 4*
Россия, Карачаево­Черкесская Республика, Зеленчукский район, село Архыз,

поселок Романтик, Горная улица, 37
aleanselectaltair.ru

ALEAN SELECT PINO 5*
Россия, Карачаево­Черкесская Республика, Зеленчукский район, село Архыз,

поселок Романтик, Горная улица, 25
aleanselectpino.ru

ALEAN SELECT OLGINKA 4*
Краснодарский край, Туапсинский район, с. Ольгинка, 

мкр. Горизонт, д. 19, пом. 2
aleanolginka.ru

ЕДИНАЯ СЛУЖБА БРОНИРОВАНИЯ:

 8 800 250 00 30

МЫ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:

ССЫЛКИ НА ПРИЛОЖЕНИЯ ОТЕЛЕЙ:

Alean Family 

Doville

Alean Family 

Doville

Alean Family 

Riviera

Alean Family 

Riviera

Alean Family 

Biarritz

Alean Family 

Biarritz

Alean Family 

Sputnik

Alean Family 

Sputnik

Alean Club 

Majestic

Alean Club 

Sophia

Alean Select 

Olginka

Alean Club 

Majestic

Alean Club 

Sophia

Alean Select 

Olginka

Alean Select 

Altair

Alean Select 

Altair

Alean Select 

Pino 5*


