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В ЭТОМ ВЫПУСКЕ:

Самый приятный способ ускорить суровые зимние месяцы – приехать к морю. Всесезонные курорты 

Alean Collection, как и всегда, гостеприимно открыли двери, чтобы помочь своим гостям получить пор-

цию релакса, уделить внимание здоровью и вернуть или усилить вкус к жизни. 

Весь февраль будем ловить лучи зимнего солнца, наслаждаться плаванием в бассейнах, согреваться в 

саунах, запишемся на водные процедуры и массаж, попробуем питаться сбалансированно и уделим вни-

мание спорту. 

И пусть 2023-й год раскроет новые грани заботы о себе!

ЛОВИ МОМЕНТ!

АКЦИЯ

ALEANFAMILY.RU

8 800 250-00-30

-10%

ЕДИНАЯ СЛУЖБА БРОНИРОВАНИЯ

скидка на летний отдых 
при проживании от 3-х ночей
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ТЕМА НОМЕРАТЕМА НОМЕРА

ВРЕМЯ ЗАБОТЫ 
О СЕБЕ 

Начало года – самый подходящий период замедлить темп, установить 
фокус на себе и здоровье близких. Предлагаем этой зимой отправиться в 

путешествие на поиски гармонии и источника внутренних сил. 

Каждого из нас «заряжают» совершенно разные 

вещи: телесные практики, SPA-ритуалы, безза-

ботное время наедине с любимыми, спорт и даже 

вкусная еда. Подумайте о том, чего вам хотелось 

бы прямо сейчас и найдите время на исполнение 

этого желания. 

Расскажем о возможностях для заботы о себе 

и любимых во время отдыха в курортах Alean 

Collection. 

ДЕТОКС 

Череда праздников и продолжительные выход-

ные беспощадно меняют ритм жизни. В резуль-

тате этого начало рабочего цикла мы встречаем 

с лишними килограммами, угрызениями сове-

сти за неумеренный аппетит и апатией к актив-

ной рабочей деятельности. Для того, чтобы спра-

виться с вызовами первых рабочих месяцев года, 

воспользуйтесь простыми и эффективными прак-

тиками: арт-терапия, расслабляющие массажи, 

легкие спортивные нагрузки, прогулки на свежем 

воздухе. Также специалисты Центра красоты и здо-

ровья Essentie рекомендуют пересмотреть подход 

к питанию: выбирать более полезные и «энергоём-

кие» продукты, попробовать умеренные диеты для 

очищения организма и вывода токсинов. Напри-

мер, в пятизвездочном курорте Alean Family Doville 

представлено диет-меню с разнообразными и 

вкусными рационами блюд.

Все это поможет услышать и почувствовать себя и 

свои внутренние потребности, наполниться энер-

гией. 

ФЕВРАЛЬ ПРОБУЖДЕНИЯ

Самый короткий месяц года, как правило, стре-

мительно проходит. И вот мы уже оказываемся на 

пороге весны. Какой бы ни была погода за окном, 

организм прекрасно чувствует смену сезонов и 

нуждается в поддержке и помощи. Лучшее, что вы 

можете сделать – позаботиться о себе: подпитать 

организм витаминами, укрепить иммунитет и про-

вести профилактические процедуры для улучше-

ния работы внутренних органов. 

Специалисты Центры красоты и здоровья Essentie 

могут составить индивидуальную программу оздо-

ровления для ребенка или взрослого, учитывая 

особенности и потребности организма. 

Приглашаем вас провести незабываемый уикенд 

или полноценный отпуск в отелях нашей сети Alean 

Collection. Любой гость покидает наши южные 

курорты наполненным эмоциями и впечатлениями!

20% СКИДКА НА SPA И 
МЕДИЦИНСКИЕ ПРОГРАММЫ 
ДЕЙСТВУЕТ ПРИ БРОНИРОВАНИИ 
УСЛУГ ДО ЗАЕЗДА В ОТЕЛЬ.

WELL-BEING ПРАКТИКИ    
НА КУРОРТАХ:

• Арт-мастер-классы помогут развить твор-

ческий потенциал и «освежить» мысли. 

• Банные комплексы послужат отличным спо-

собом восполнить силы и расслабиться.

• Процедуры водолечения позволят норма-

лизовать работу нервной системы и улуч-

шить обмен веществ. 

• Массаж поможет отдохнуть душой и телом, 

не зря один сеанс заменяет 8-часовой сон. 

• Еще больше информации о ритуалах для 

заботы о себе в разделе «Красота и здоро-

вье» на сайтах курортов.
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МАГИЧЕСКИЙ НОВЫЙ ГОД. 
КАК ПРОШЛА ВСТРЕЧА 2023 

В АНАПЕ, ГЕЛЕНДЖИКЕ 
И СОЧИ 

Тысячи гостей со всей страны выбрали наши курорты для отдыха на 
новогодних праздниках. В каждом из них была воссоздана неповторимая 

сказочная атмосфера – со своей тематикой и развлекательной 
программой. 

НОВЫЙ ГОД 2023НОВЫЙ ГОД 2023

«СИБИРИЛАДА» В АНАПЕ 

Неведомые герои, сибирские шаманы и заворажи-

вающие выступления артистов – такой самобыт-

ной и яркой получилась новогодняя программа  

в пятизвездочном курорте Alean Family Doville.

Гостям удалось поиграть в традиционные игры 

северных народов, попробовать разнообразные 

деликатесы: байкальский омуль, заливное из лоси-

ных языков, вяленая оленина. Побывать на гада-

ниях у Бабы Яги и научиться готовить традицион-

ные сибирские блюда. 
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НОВЫЙ ГОД 2023НОВЫЙ ГОД 2023

АТМОСФЕРА ВОЛШЕБСТВА    
В ГЕЛЕНДЖИКЕ   
Наступивший год Кролика курорт Alean Family 

Biarritz в Геленджике встречал в тематике иллюзи-

она. Кругом царила атмосфера неожиданных пре-

вращений, чародейства и погружения в мир фоку-

сов. Гости могли погладить на удачу живого белого 

кролика, а также сфотографироваться с золоти-

стым символом года. Программа была насыщена 

выступлениями, мастер-классами и сюрпризами. А 

финальной точкой праздника стал фейерверк. 

ПРАЗДНИЧНОЕ КАЗИНО В СОЧИ  
Новый год, где каждый гость сорвал свой джек-

пот. Гостей Alean Family Sputnik ожидали тематиче-

ские развлечения, поздравления от Деда мороза и 

Снегурочки, праздничный ужин под звуки скрипки, 

а также изобилие вкуснейших блюд на новогоднем 

столе: свежие экзотические ягоды, красная икра, 

разнообразие десертов и напитков. А после бан-

кета гости встретили бой курантов под яркий фей-

ерверк на берегу моря. После активной программы 

гости могли расслабиться и отдохнуть в Банном 

комплексе, поплавать в бассейнах, посетить SPA и 

процедуры оздоровления.  

Фотоотчеты о событиях можно посмотреть в  

ВК-сообществах курортов на vk.com
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НОВОГОДНИЕ ТВОРЧЕСКИЕ 
КАНИКУЛЫ

С 1 по 8 января в курортах Alean Collection прошли детские 
творческие каникулы. В каждом городе – своя тематика, педагоги 
и задания. Всего в Анапе, Сочи и Геленджике прошли обучение 
230+ ребят. Юные гости снимали фильмы под руководством 

режиссера «Ералаша», учились современным танцам и погружались 
в цирковое искусство с головой.  

ДЕТСКИЕ НОВОГОДНИЕ КАНИКУЛЫ 2023ДЕТСКИЕ НОВОГОДНИЕ КАНИКУЛЫ 2023

«ЕРАЛАШ» В ALEAN FAMILY DOVILLE   
Академия Кино курорта провела для юных гостей незабываемый проект 

«Каникулы с киножурналом Ералаш». Четыре опытных педагога обучали 

участников писать сценарии, вживаться в роли и снимать, как настоящие про-

фессионалы. Режиссер проекта – Марина Сулейманова – создала 50+ сюже-

тов для телесериала «Ералаш». Она познакомила детей с тонкостями произ-

водства юмористического контента и дала возможность каждому раскрыть 

свой талант. 

Также в команде педагогов были Валерий Циманович – сценарист ТВ-сериа-

лов на «ТВ-3» и «Россия», Антон Новиков – режиссер и сценарист, постанов-

щик научных шоу в России и Сингапуре, а также профессиональный оператор 

Илья Коренев. 

За одну неделю в рамках проекта участники смогли создать 2 ролика в стиле 

«Ералаш» и еще одно видео – «бэкстейж» о процессе съемок.  

ТАНЦЫ И ШОУ-НОМЕРА В ALEAN FAMILY BIARRITZ   

На этих каникулах у Академии Танца был совершенно невероятный результат 

– проектом «Рождественская история» заинтересовался почти каждый ребе-

нок, отдыхавший в курорте. 95% юных гостей побывали на мастер-классах по 

стрит-денсу, хип-хопу, контемпорари и другим направлениям.

За неделю профессиональные педагоги Академии и танцоры – Александр 

Васильев, Анна Пушкарева, Вероника Щукина и Анатолий Яценко – про-

вели 58 мастер-классов и мероприятий. Все это время ребята готовились к 

финальному шоу «Рождественская история» - в итоговом концерте приняли 

участие 16 человек, большая часть из них – впервые побывала на сцене. 

  

ТРЮКИ И ФОКУСЫ В ALEAN FAMILY SPUTNIK   

Новый год стоит начинать с новых дел – и для участников Цирковой Акаде-

мии старт 2023 таким и оказался. Они приняли участие в проекте «Снежная 

сказка»: учились уверенно чувствовать себя во время публичных выступле-

ний, а также проходили мастер-классы по 9 направлениям.

Ребята могли посетить эквилибристику и акробатику, театр теней и жонгли-

рование, научиться воздушной гимнастике и работе со световым реквизитом. 

А самые ловкие и харизматичные разучили несколько невероятных фокусов.

Репетиции и обучение проводили профессиональные педагоги и артисты под 

настоящим цирковым куполом. Итогом недели занятий стало отчетное высту-

пление, куда были приглашены гости курорта, ну, а самые громкие апло-

дисменты раздавались, конечно, от родителей. 
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подходит людям любого возраста при отсутствии 

противопоказаний. 

ОБЩИЙ МАССАЖ 
Если посетить такой массаж даже один раз, то 

можно сразу почувствовать улучшения. Он помо-

жет  расслабить мышечный корсет, вывести из орга-

низма токсины и вредные вещества, улучшить кро-

вообращение и лимфоток. Ткани и органы получат 

больше кислорода и питания, а значит, есть все 

шансы, что ваше давление нормализуется, а голов-

ная боль исчезнет. 

ЛИМФОДРЕНАЖНЫЙ МАССАЖ 

Вы подвержены стрессу и часто страдаете от про-

студных заболеваний? Тогда стоит пройти курс 

такого массажа. Он повысит защитные силы орга-

низма и улучшит обмен веществ за счет особого 

воздействия на работу капилляров и лимфатиче-

ских каналов. Ткани очистятся на глубоком уровне, 

кожа станет более подтянутой, а тело – упругим и 

здоровым.  

АНТИЦЕЛЛЮЛИТНЫЙ МАССАЖ 

Обрести желанные формы при помощи массажа – 

абсолютно посильная задача. Данная процедура 

нормализует обмен веществ в подкожно-жировом 

слое, способствует усиленному поступлению кис-

лорода в глубокие слои дермы и ускоряет отток 

лимфы. Уверенные движения массажиста раз-

бивают очаги целлюлита на небольшие кусочки, 

которые выводятся с лишней жидкостью, шлаками 

и продуктами жизнедеятельности.   

ГРЯЗЕЛЕЧЕНИЕ

Даже 20-минутная грязевая аппликация оказы-

вает глубокий биохимический эффект. Благодаря 

высокому содержанию активных веществ проник-

новение  в ткани и суставы быстрое, как и резуль-

тат: ускоряются метаболизм и восстановление 

организма. Такая процедура также способствует 

устранению мышечного напряжения и спазмов – 

одного из основных факторов развития остеохон-

дроза и возникновения болей в мышцах. 

СПЕЛЕОТЕРАПИЯ

Та самая процедура, которая «работает», пока вы 

расслаблены и отдыхаете. Она проходит в специ-

альном помещении, где воссозданы условия соля-

ной пещеры или грота. Под тихую и спокойную 

музыку вы сидите и дышите полезными микроэле-

ментами. Спелеотерапия применяется для лечения 

больных с бронхиальной астмой и другими забо-

леваниями органов дыхания, гипертонической 

болезнью, заболеваниями суставов.

ОБЩАЯ МАГНИТОТЕРАПИЯ «АЛМА» 

Метод физиотерапии, который проводится при 

помощи специального аппарата с вращающимся 

магнитным полем. Такая процедура повышает 

иммунитет, улучшает обмен веществ и помогает 

стабилизировать артериальное давление. 

ПРЕССОТЕРАПИЯ 

Аппаратный массаж с помощью сжатого воздуха, 

направленный на лимфосистему. Результат заметен 

уже после первого сеанса:  вы ощутите бодрость, 

прилив сил, уйдет тяжесть в ногам. Особую эффек-

тивность данная процедура показала в борьбе с 

целлюлитом и ожирением. 

Подробности уточняйте у администратора  
ЦКЗ Essentie вашего отеля

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОЦЕДУРАМ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОЦЕДУРАМ 

Если у вас часто случаются перепады настроения, 
нет сил на простые бытовые дела и присутствует постоянная усталость – 
это сигнал SOS от организма. Он часто поступает в зимний период, когда 
не хватает витаминов и солнечного тепла. Но «обмануть» такую сезонность 

нам под силу – наполните долгожданный отпуск заботой о себе. 

Выберите процедуры из нашего обзора, чтобы ощутить прилив сил 
и прекрасное самочувствие.

ВОДОЛЕЧЕНИЕ 

Гидромассажные ванны с фитосолью – это корот-

кие ритуалы (до 20 минут), которые позволят снять 

болевые синдромы, укрепить нервную систему и 

повысить тонус кожи. Процедура отличается и рас-

слабляющим эффектом, что улучшит качество сна и 

нормализует психоэмоциональное состояние.

ГИДРОПРОЦЕДУРЫ 

Использование направленных струй воды под 

определенным напором – прекрасное средство 

лечения вегетососудистой дистонии и синдрома 

хронической усталости. Разнообразные душевые 

процедуры помогают в восстановлении метабо-

лизма, улучшают работу ЖКТ и, кроме всего про-

чего, борются с лишними килограммами. Попро-

буйте  подводный душ-массаж, душ Шарко или 

циркулярный душ.  

КЛАССИЧЕСКИЙ МАССАЖ 
Пожалуй, самая популярная физиотерапевтиче-

ская процедура. Массаж поможет справиться с 

нарушением осанки, болезнями суставов, позво-

ночника, сердечно-сосудистой, дыхательной и 

нервной систем. А главное – классическая техника 

ТОП-10 ПРОЦЕДУР 
ДЛЯ ВОССТАНОВЛЕНИЯ 

ОРГАНИЗМА ЗИМОЙ
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УВИДЕТЬ БОЛЬШЕ С ALEAN COLLECTION: АНАПАУВИДЕТЬ БОЛЬШЕ С ALEAN COLLECTION: АНАПА

УСАДЬБА МЫСХАКО  

Попробовать творения локальных виноделов, про-

гуляться по набережной города-героя Новорос-

сийска и узнать историю поселка Мысхако, где 

винодельчество появилось еще в 1869 году и стало 

визитной карточкой этих мест. Сегодня «Усадьба 

Мысхако» – современное и технологичное про-

изводство, которое имеет богатую историю, ведь 

именно этот завод в 2000-х считался официаль-

ным поставщиком Кремля. 

  от 10 000a |   до 6 часов

ЗОЛОТОЕ КОЛЬЦО ПРЕДГОРЬЯ   

Обзорный тур по главным достопримечательно-

стям вблизи Анапы, рекомендованным к посеще-

нию. В рамках одной экскурсии мы отправиться 

в живописное село Абрау Дюрсо и побываем на 

одноименном российском заводе. Посетим «Куль-

турный центр «Старый парк» – необычный парко-

вый комплекс, воспевающий искусство во всех его 

проявлениях. Прогуляемся по самой протяженной 

набережной России и увидим необычайную гелен-

джикскую бухту.  

  17 200a |   до 15 часов

АНАПА – НАЧАЛО КАВКАЗСКИХ ГОР  

Три заповедных уголка Анапы, которые, в пер-

вую очередь, стоит увидеть во время знакомства с 

городом. Кипарисовое озеро с уникальными дере-

вьями, растущими прямо из воды. ТТерритория 

«Большой Утриш» площадью 5 га  – место оби-

тания редких видов птиц и черепах. Ласточкины 

гнезда – лучшая на курорте смотровая площадка. 

Все это мы исследуем в рамках увлекательного 

индивидуального тура. 

  8 600a  |    до 5 часов

ШАТО ПИНО   

Дегустация улиток – это примета не только высо-

кой французской кухни. В Новороссийске распо-

ложен агротуристический комплекс Шато Пино, 

где есть винодельня, ресторан, картинная галерея, 

парк ретро-авто и улиточная ферма. Здесь практи-

чески в естественных условиях обитания прожи-

вает более 50 тысяч улиток особой породы Helix 

Aspersa Maxima. В рамках экскурсии мы попро-

буем моллюсков и вина, созданных гравитацион-

ным способом.

  10 000a |   до 6 часов

ДОЛЬМЕНЫ РЕКИ ЖАНЕ    

Любители истории и археологии оценят тур к 

дольменам – древним сооружениям, которые 

использовались около 1 тысячелетия до н.э. в 

качестве мест погребения предков. Мы отпра-

вимся в село Возрождение, где находится рекон-

струированный комплекс из 3-х дольменов. Они 

расположены на живописной заповедной тер-

ритории, по которой совершим пешую прогулку    

под увлекательный рассказ гида. 

  14 300a |   до 8 часов

ТОП-5 МЕСТ ДЛЯ ПОСЕЩЕНИЯ 
В АНАПЕ  

Дегустации, дольмены и увлекательные прогулки
Как запомнить отдых в Анапе, если вы видели вс¸ или почти вс¸.

 
Есть желание посвятить хотя бы день новым впечатлениям и поездкам? 
Собрали для вас краткий топ-5 мини-туров, которые с удовольствием 

организует наша консьерж-служба. 

Забронировать экскурсии в службе «Консьерж-сервис» вашего отеля 
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УВИДЕТЬ БОЛЬШЕ С ALEAN COLLECTION: ГЕЛЕНДЖИКУВИДЕТЬ БОЛЬШЕ С ALEAN COLLECTION: ГЕЛЕНДЖИК

ПЛЯЖ ГОЛУБАЯ БЕЗДНА И ДОЛЬМЕНЫ  

Особенно зимой пляж поразит цветом воды и 

ландшафтом. Мы увидим лагуну, расположенную 

между поселками Дивноморское и Джанхот, окру-

женную пицундскими соснами. Средний возраст 

этих деревьев насчитывает около 200 лет. Они 

насыщают воздух полезными микроэлементами, 

что благотворно сказывается на работе сердеч-

но-сосудистой системы и очищает дыхательные 

пути. Второй значимой остановкой станут доль-

мены, путь к которым пролегает через экопоселе-

ние, где живут люди в единении с природой.

  от 9 090a |   до 5 часов

СТАРЫЙ ПАРК    

Пространство, где искусство, культура и природ-

ная красота слились воедино. Уникальный парк 

расположен на берегу моря, совсем недалеко от 

Геленджика, но, попав туда, вы словно перенесе-

тесь в другой век. Увидите объекты архитектуры в 

стиле античности, средневековья и Востока. Посе-

тите ботанический сад, галерею картин и музеи.   

  от 8 400a |   до 15 часов

ДОЛИНА ЛЕФКАДИЯ   

Примерно в 1,5 часах езды от курорта расположена 

обширная территория, которая вмещает винное 

производство, ресторан, музей, пиццерию, пасеку 

и другие туристические объекты. Чтобы увидеть 

самое интересное, без помощи профессиональ-

ного гида не обойтись, а в завершении  тура вас 

ждет незабываемая дегустация вин, известных на 

всю страну. 

  от 10 350a  |    до 8 часов

АБРАУ ДЮРСО   

Побывать в Краснодарском крае и не увидеть 

Абрау Дюрсо – огромное упущение. Запланируйте 

поездку на живописное озеро, где расположен 

Русский винный дом «Абрау – Дюрсо», отметивший 

150-летний юбилей. Вы побываете в извилистых 

коридорах завода, прогуляетесь по разным лока-

циям поселка, полюбуетесь невероятным видом на 

горы и водную гладь, а также сможете оценить вкус 

игристых и тихих напитков на профессиональной 

дегустации.

  от 10 350a |   до 7 часов

КОННЫЙ ПАРК С. МАРЬИНА РОЩА   

Настоящее единение с природой: экскурсия 

позволит ближе познакомиться с лошадями, нау-

читься понимать животных и общаться с ними. 

Участников ждет профессиональный инструктаж, 

а после – прогулка верхом на лошадях по живо-

писным местам. 

  от 2 250a |   до 2 часов

ТОП-5 МЕСТ ДЛЯ ПОСЕЩЕНИЯ 
В ГЕЛЕНДЖИКЕ  

Геленджик впечатлений.
Даже зимой поездка к морю может стать удивительным приключением.

Спланировать увлекательный тур в рамках отпуска, порой, целое искусство. 
Ведь некоторые интересные места в незнакомых городах скрыты от глаз и 

не нанесены на карты. Если вы хотите увидеть настоящие жемчужины южных 
городов, обратитесь в службу консьерж-сервиса – специалисты умело подберут 

программу именно для вашей семьи. 
 А пока топ-5 локаций вблизи Alean Family Biarritz: 

 

Забронировать экскурсии в службе «Консьерж-сервис» вашего отеля 
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УВИДЕТЬ БОЛЬШЕ С ALEAN COLLECTION: СОЧИУВИДЕТЬ БОЛЬШЕ С ALEAN COLLECTION: СОЧИ

ТЕРМАЛЬНЫЕ ИСТОЧНИКИ В СУХУМИ  
И НОВЫЙ АФОН  

Большой тур по маленькой и гостеприимной респу-

блике. Проедем всего за 1 день через всю Абхазию, 

чтобы познакомиться с ее невероятной природой и 

достопримечательностями. В программе посеще-

ние города Гагры, полезных источников, прогулки 

по атмосферной набережной столицы и Новоафон-

скому монастырю. 

  от 23 400a |   до14 часов

СОЛОХ АУЛ    

Увидеть и запомнить на всю жизнь! Речь про высо-

когорные чайные плантации – на «родине рус-

ского чая», в поселке Солох аул. Вы сможете посе-

тить их, сделав незабываемые кадры, услышать 

плеск водопадов на реке Дагомыс, отведать эко-

мед и искупаться в святых источниках.    

  от 7 380a |   до 4 часов

ОЛИМПИЙСКИЙ ПАРК 
И ШОУ ФОНТАНОВ   

В полной мере прочувствовать атмосферу олим-

пийской столицы можно, побывав в огромном 

парке, построенном специально к международ-

ному событию. Мы пройдем по его главным объ-

ектам, прокатимся на гольф-карах, сфотографи-

руемся с олимпийским факелом, увидим трассу 

Формула-1 и главный медиацентр, откуда велись 

трансляции спортивных состязаний. А в заверше-

нии всех ждет самое известное в России шоу музы-

кальных фонтанов. 

  от 5 850a  |    до 5 часов

ВОРОНЦОВСКИЕ ПЕЩЕРЫ    
НА КВАДРОЦИКЛАХ   

Поклонники экстремальных развлечений обяза-

тельно оценят авторский маршрут в рамках увле-

кательного тура по непроходимому лесу вплоть до 

знаменитых Воронцовских пещер. Чтобы увидеть 

их семь залов, восхититься внутренними реками и 

водопадами, а также сделать снимки около веко-

вых сталактитов.  

  от 32 490a |   до 9 часов

ТАЙНЫ ЗАБЫТОГО СОЧИ   

Увидеть город с высоты птичьего полета, посе-

тить Дачу Сталина, где пересекаются прошлое и 

настоящее и сохранились даже интерьеры, отпра-

виться к известному Дереву дружбы в саду-музее и 

узнать, откуда пошло его доброе «имя».  

  от 12 330a |   до 5 часов

ТОП-5 МЕСТ ДЛЯ ПОСЕЩЕНИЯ 
В СОЧИ  

Что посмотреть в зимнем Сочи
Даже, если вы не раз бывали в олимпийской столице.

Если вам посчастливилось увидеть главный южный город в январе и феврале, 
не упустите возможность открыть его совершенно с другой стороны.  Помогут 

в этом прекрасно спланированные индивидуальные экскурсии, куда можно 
отправляться всей семьей.

Забронировать экскурсии в службе «Консьерж-сервис» вашего отеля 
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ЛУЧШИЕ SPA-
ПРОЦЕДУРЫ 
ДЛЯ МУЖЧИН 

ЛУЧШИЕ SPA-
ПРОЦЕДУРЫ 
ДЛЯ ЖЕНЩИН 

8 800 100-14-92 8 800 100-14-92

ALEAN FAMILY DOVILLE ALEAN FAMILY DOVILLE

10% скидка
специально к 23 февраля

10% скидка
специально к 8 марта

Экзотический гавайский массаж всего тела

 60 мин.  |  4 950 a

Уход для лица «Глубокое очищение» [Comfort zone]
 60 мин.  |  5 310 a

Парение в русской бане «Южный здравник»    
с лёгким массажем

 90 мин.  |  6 300 a

Массаж с глубокой проработкой мышечной ткани 
Signature

 90 мин.  |  7 200 a

Забота о себе – это мужественно!

Расслабляющий массаж и скраб всего тела от THANN 

 60 мин.  |  4 950 a

Уход для тела «Омоложение и упругость» 
 90 мин.  |  6 210 a

Уход для лица «Активный лифтинг» от [Comfort zone] 
 75 мин.  |  6 300 a

Массаж всего тела и детокс-процедура для лица от THANN

 90 мин.  |  7 920 a

Вы – прекрасны!
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КОНСЬЕРЖ-
СЕРВИС

+7 (989) 776-02-44

Подарите яркие
эмоции!

Консьерж-служба курорта 
поможет организовать 
сюрприз для любимых:

• Украшение номера

• Доставка цветов

• Композиция из воздушных шаров 

ALEAN FAMILY DOVILLE

КОМПЛЕКСНОЕ 
ОЗДОРОВЛЕНИЕ ОРГАНИЗМА 

8 800 100-14-92

ALEAN FAMILY DOVILLE

10% скидка
при покупке 3-х и более процедур

АКЦИЯ

• Медицинский массаж 

• Душ Шарко 

• Подводный душ-массаж 

• Лечебные ванны 
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СДЕЛАЙТЕ ЛЮБОЙ ВЕЧЕР 

НЕЗАБЫВАЕМЫМ! 

ALEAN FAMILY DOVILLE

Забронировать столик:

Попробуйте совершенно новый формат индивидуальных туров! 

8 (989) 776-47-128 (989) 776-02-44 

КОНСЬЕРЖ-СЕРВИС
ALEAN FAMILY DOVILLE

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ВИННЫЕ 
ТУРЫ В ЦЕНТР ЭНОЛОГИИ 

CHATEAU TAMAGNE

Наша программа: 

• Индивидуальная экскурсия по винодельне

• Дегустация молодых вин 

• Изучение вина на разных этапах его создания 

• Мастер-класс от сомелье на базе разных линеек 
тихих и игристых вин 

• Сопровождение дегустаций вина сырными   
и мясными плато
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КОНСЬЕРЖ-СЕРВИСКОНСЬЕРЖ-СЕРВИС
ALEAN FAMILY BIARRITZALEAN FAMILY BIARRITZ

1060, +7 938 870-00-81 1060, +7 938 870-00-81 

УКРАШЕНИЕ НОМЕРА 
ШАРАМИ И ЛЕПЕСТКАМИ 

РОЗ

Пробудите внутреннего романтика! 
Подарите близким праздничное настроение.

АВТОРСКИЕ 
БУКЕТЫ 

С ДОСТАВКОЙ 
В НОМЕР
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ОБЗОРНАЯ ЭКСКУРСИЯ В ГРУППЕ  
ОТ 5 ДО 20 ЧЕЛОВЕК

На фоне гор, бескрайнего моря и панорамы Гелен-

джикской бухты, впитывая красоту и тепло южного 

солнца, растет наш виноград. Жизнестойкость, 

выносливость, нежность и эстетика лозы опре-

деляет характер и стиль вина Château de Talu. На 

винодельне вы узнаете, какой путь проходит вино-

град, чтобы стать «напитком богов». Поймете, 

почему на земле Краснодарского края мы говорим 

о французской эстетике. Фотографии красоты при-

роды и французского шато надолго станут частью 

приятных воспоминаний.

  1 000a (за 1 чел.)  |    90 мин.

CHATEAU DE TALU – 
ЦЕНТР ПРИТЯЖЕНИЯ ДЛЯ 
ЦЕНИТЕЛЕЙ НАСТОЯЩЕГО 

ЭЛЕГАНТНОГО ВИНА 
 

Посетите современную винодельню и осмотрите окрестности шато 
индивидуально или с группой. Всех гостей ждет увлекательное 

путешествие в мир рождения вина. Стройные ряды виноградных лоз 
и молчаливое очарование созревающего уже в бочках вина, а также 
прогулка по мини-версальскому парку и на смотровую площадку 

“Прованс” через виноградники.

КОНСЬЕРЖ-СЕРВИС . ALEAN FAMILY BIARRITZКОНСЬЕРЖ-СЕРВИС . ALEAN FAMILY BIARRITZ

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ЭКСКУРСИЯ ДЛЯ 
ГРУПП ОТ 1 ЧЕЛОВЕКА

Пригласите с собой в мир французской эстетики на 

русской земле самых близких. И экскурсия прой-

дет в удобном для Вас темпе, с акцентом на то, что 

привлекает в виноделии именно Вас.  Вы посетите 

современное производство, поддерживающее 

традиции известных французских шато. И насла-

дитесь красотой, созданной природой Краснодар-

ского края и нашей командой. 

  8 000a (до 4 чел., За каждого последующего 

гостя доплата 2000 рублей.)  |    90 мин.

PREMIER PAS

В изысканной атмосфере дегустационного зала, 

располагающей к познанию основ Art de Vivre 

(искусство жить), в сопровождении професси-

онального сомелье - 6 образцов вин из базо-

вой и премиальной коллекций: Sauvignon de Talu, 

Chardonnay de Talu, Cabernet de Talu, Chateau de 

Talu. Blanc, Chateau de Talu. Clairet, Chateau de 

Talu. Rouge. Вы попробуете как молодые вина, так 

и праздничные, для особого случая. Приятным 

дополнением станут легкие закуски от шеф-повара 

ресторана Château de Talu.  

Дегустация подходит для тех, кто открывает для 

себя мир российского виноделия и хочет попробо-

вать вина из разных коллекций. Все вина уже полу-

чили признание экспертного сообщества.

  от 2 000a (от 5 до 20 человек)  |    60 мин. 
 

Экскурсии:

Дегустации:

CUVEE PREMIUM

Вы знакомы с российским виноделием и уже име-

ете опыт дегустаций? 

Приглашаем погрузиться в мир элегантных вин 

Château de Talu в изысканной атмосфере француз-

ского шато в сопровождении профессионального 

сомелье. Вы попробуете 6 образцов вин премиаль-

ной коллекции Château de Talu. 

В этой коллекции есть как флагманские вина вино-

дельни – бордосские купажи Blanc и Rouge, так 

и праздничные вина, для особого случая: Muscat, 

Rosé, Clairet. В завершении – моносортовое вино, 

новинка – Shiraz. Приятное дополнение - легкие 

закуски от шеф-повара ресторана Château de Talu.

  от 2 500a (от 5 до 20 человек)  |    60 мин.

CUVEE PRESTIGE

Вы цените время и персональный сервис? Считаете, что дегустировать вина лучше в компании экспер-

тов и друзей?

Предлагаем вам погрузиться в мир премиальных вин Château de Talu в изысканной атмосфере фран-

цузского шато в сопровождении профессионального сомелье. Вы попробуете 6 вин из 2-х коллекций, 

созданных для особого повода. Château de Talu Muscat, Château de Talu Rosé, Château de Talu Shiraz, 

Château de Talu Chardonnay Reserve, Château de Talu Shiraz/Merlot Reserve, Château de Talu Cabernet 

Sauvignon Reserve.

Все представленные вина  - особая гордость нашей команды во главе с энологом винодельни - Франком 

Дюсенером. Дегустация сопровождается легкими закусками.

  от 3 000a (от 6 до 20 человек)  |    60 мин.

Забронировать можно в службе "консьерж-сервис":   1060, +7 938 870-00-81
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ALEAN FAMILY BIARRITZ ALEAN FAMILY BIARRITZ

 Магазин SOUVENIR, на втором этаже основного ресторана  Второй этаж ресторана BIARRITZ

В ассортименте:

• Игрушки и 
брендированные 
сувениры

• Одежда и 
аксессуары

• Подарки и 
ювелирная 
бижутерия
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Доставка в номер 

ALEAN FAMILY SPUTNIKALEAN FAMILY SPUTNIK

 Lе Petit cafе у реки Агура Lе Petit cafе у реки Агура

4038+7 921 416-39-95

РОМАНТИЧЕСКИЙ 
ЗАВТРАК ДЛЯ ДВОИХ  

ГАСТРОНОМИЧЕСКИЕ 
АКЦИИ СЕЗОНА• Яйцо «Бенедикт» с лососем и авокадо (2 шт.)

• Сырное и мясное плато

• Антипасти

• Панкейки-сердца с английским соусом

• Клубника со сливками

• Крекеры

• Кофе (2 шт.)

• Бутылка игристого

• Печенья с предсказаниями для двоих

Завтрак доставляется в номер с 07.00-12.00

• При покупке сочных медальонов из 

говядины и стейка «Рибай» (от 500 гр) – 

в подарок бутылка Lambrusco Rosso

• При покупке 2-х десертов с витрины –  

в подарок чайник авторского чая 
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КОНСЬЕРЖ-СЕРВИС

004, +79186237542  

ALEAN FAMILY SPUTNIK

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ТУРЫ В АБХАЗИЮ
Абхазия – страна древней и самобытной культуры. 

Побывайте в неповторимой, живописной и чарующей 

республике. Вы за один день посетите Гагры, Новый Афон, 

Озеро Рица и другие знаменитые локации. 

 

Добавьте незабываемые эмоции и фотографии 

к отпуску на берегу Черного моря!

ДЖИППИНГ
Прокатиться с ветерком на джипах в Сочи — отличный 

вариант для поклонников активного отдыха. 

 

В рамках персональной или семейной прогулки можно 

увидеть: 33 водопада, Солох-аул, Каньон Псахо.

ALEAN FAMILY SPUTNIK

ПРИ ПОКУПКE 
2-Х ПОРЦИЙ МИДИЙ

 Снек-бар Le Paradis на пляже  Ресторан MONTVERT, 1 этаж

Шампанское в подарок
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ALEAN FAMILY SPUTNIK ALEAN FAMILY SPUTNIK

SPA-ПРОГРАММА 
«АНТИСТРЕСС» 
3/5/7 ДНЕЙ 

SPA-ПРОГРАММA 
«АКТИВНЫЙ ДРЕНАЖ»   

1/3/5 ДНЕЙ 

10% скидка 10% скидка

Что входит в программу? 

• Ванна жемчужная с лавандой 

• Пилинг

• Обертывание

• Расслабляющий массаж (60 мин.)

Ожидаемый результат:

• Восстановление и укрепление нервной системы,

• Повышение физической активности,

• Восстановление трудоспособности,

• Восстановление жизненной энергии.

Количество процедур рассчитывается исходя из количества 
выбранных дней.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ВРАЧА

Что входит в программу?  

• Подводный душ-массаж

• Прессотерапия (30 мин.)

• Обертывание лимфодренажное" LimphoLine "      
(Экстракт 7-ми водорослей и зеленого чая (45 мин.) 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ,      

НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ ВРАЧА
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ВЕСЕННИЕ КАНИКУЛЫ В СТИЛЕ ТВОРЧЕСТВА И СПОРТАВЕСЕННИЕ КАНИКУЛЫ В СТИЛЕ ТВОРЧЕСТВА И СПОРТА

ВЕСЕННИЕ ТВОРЧЕСКИЕ 
КАНИКУЛЫ 

КАНИКУЛЫ ВЛОГЕРА В АНАПЕ  

Ежедневные мастер-классы, лектории и практиче-

ские занятия по видеосъемке, монтажу и работе в 

социальных сетях. На протяжении недели педа-

гоги проекта будут обучать влогерскому и актер-

скому мастерству, современным программам мон-

тажа, созданию эффектов и это еще не все. Почему 

в академии кино такой формат? Большое начина-

ется с малого, мы решили начать с обучения вло-

герству, из которого можно вырасти до реального 

режиссера или продюсера.  

Чем можно будет заняться?

В процессе обучения будет проходить конкурс 

на самое большое количество просмотров рилса, 

который участники снимут вместе с педагогами, но 

смонтируют и выложат самостоятельно в социаль-

ные сети.

DANCE WEEK В ГЕЛЕНДЖИКЕ  

4 педагога, каждый со своим танцевальным 

направлением, на ежедневных мастер-классах 

готовят свою команду к финальному шоу.  Пер-

вая встреча с педагогами произойдет на вечер-

ней презентации, деление на команды – после 

утреннего открытого мастер-класса по стилям тан-

цев.  В первый день у каждого участника есть воз-

можность побывать на мастера-классе у каждого 

педагога и сделать свой выбор.  

Чем можно будет заняться?

На протяжении недели педагоги проекта будут не 

только обучать различным техникам танца, еще 

будут мастер-классы по диджеингу на виниловом 

и аналоговом оборудовании. По вечерам гостей 

будут ждать горячие танцевальные баттлы, вече-

ринки и джемы в стиле Funk.

ЦИРКОВЫЕ КАНИКУЛЫ В СОЧИ  

Подготовка и участие в Цирковом Представлении 

артистов-преподавателей совместно с гостями в 

итоговом представлении «Птицы», чтобы вместе 

почувствовать удивительный миг полёта и ощуще-

ния крыльев за спиной. 

Чем можно будет заняться?

Акробатика, парная акробатика, воздушная гим-

настика (полотна), воздушная гимнастика (кольцо), 

жонглирование, эквилибристика, хулахупы, акро-

батическая скакалка, поинг, оригинальный жанр 

(колесо сира, ходули, джампы, гироскутер).

Педагоги:

Педагоги:

Педагоги:

Мишурова Полина 
Руководитель Академии 
Цирка. Режиссер-
постановщик
театрализованных 
представлений
и праздников.

Еремин Никита 
Приглашенный гость
Финалист проекта
«Новые танцы на ТНТ- 
2022 г.». Танцовщик,
Хореограф-постановщик, 
Актер.

Дёмин Сергей
Сделал больше 100 миллионов
просмотров для своих клиентов
через короткие ролики.
Продвигает ТОПовых компаний
и экспертов через короткие 
ролики.

Лотник Николетта 
Мастер спорта по 
акробатике
и спортивной гимнастике,
в прошлом член женской
сборной Кубани по 
акробатике.

Андроников Андрей 
Dj, MC, организатор 
и B-boy South Dj 
Scream - один из самых 
востребованных хип-
хоп диджеев восточной 
Европы. 

Новиков Антон 
Закончил Химико 
технологический институт, 
и Университет Культуры по 
специальности «Режиссура
и актерское мастерство».

Гордеочук Александр 
КМС по спортивной 
акробатике. Победитель 
первенства России по 
спортивной акробатике, 
3х-кратный чемпион 
Европы.

Иванов Александр 
Преподаватель по 
«Breaking» с 2004 г. в 
различных танцевальных
учреждениях в Европе.
Основатель сети
«DabigiWorkGroup» в 
России. 

Циманович Валерий 
Педагог Академии Кино. Прошел
сценарные курсы во Франции,
имеет опыт работы сценаристом
сериалов на каналах Россия и ТВ3,
снимал передачи для Youtube 

Дворянчук Тамара 
Действующая артистка 
цирка. Участница церемо-
нии открытия и закрытия 
международных зимних
Олимпийских игр в г. Сочи.

Васильев Александр  
Чемпион Украины по хип-
хопу, педагог и участник 
шоу «Танцы на ТНТ»
(7 сезон).

Парить под куполом цирка, запустить свой влог 

или выступить со своей танцевальной командой?  

С 25 марта по 1 апреля в Анапе, Геленджике и Сочи 

пройдут тематические творческие каникулы, где 

каждый желающий сможет проявить себя и проде-

монстрировать свои таланты.

Творческие каникулы – это уникальная возмож-

ность проявить себя на сцене или в професси-

ональном видео блогерстве. Под руководством 

опытных педагогов каждый сможет раскрыть свой 

творческий потенциал и почувствовать себя насто-

ящей звездой.
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Каникулы в спорте – сочетание спортивных, танцевальных и туристских занятий с возможностью выбрать 

одно направление и достигать в нем совершенства или посетить все предлагаемые спортивные занятия, 

получив массу положительных эмоций и навыков. Все достижение и результаты будут фиксироваться, а 

в конце недели будут подведены итоги. 

Возрастные категории: 8+13+18+ 

ВЕСЕННИЕ СПОРТИВНЫЕ 
КАНИКУЛЫ

Авторские проекты для гостей Alean Collection продолжаются. 
Весной 2023-го года мы представим новинку – «Каникулы в 
спорте». С 8 по 15 апреля в курортах в Анапе, Геленджике 
и Сочи пройдут тематические мероприятия, которые внесут 
активности в ваш отпуск «Ультра все включено» и помогут 

проявить себя. 

Педагоги:

ВЕСЕННИЕ КАНИКУЛЫ В СТИЛЕ ТВОРЧЕСТВА И СПОРТАВЕСЕННИЕ КАНИКУЛЫ В СТИЛЕ ТВОРЧЕСТВА И СПОРТА

СПОРТИВНЫЙ ТУР В АНАПУ 

Проект  в Alean Family Doville – это 90+ мастер-клас-

сов от профессиональных и харизматичных педа-

гогов на разных площадках курорта, которые будут 

проходить утром и днем.

 

Чем можно будет заняться?

Флай-йогой в гамаках, танцами зумба и сальса, 

посетить тренировки по футболу и спортивному 

ориентированию, а также попасть на мастер-

классы по баланс-борду, установке палатки, 

слэклайну и всей семьей принять участие в квестах 

по территории.

Екатерина Насирова 
Тренер по йоге, флай-
йоге, аквааэробике, 
функциональным 
тренировкам.

Айнур Сабреков 
Путешественник, опытный 
турист и участник 
множества пеших 
походов и длительных 
восхождений. 

Жан Фабиен 
Профессиональный 
футболист и тренер 
(г.Краснодар). 

Анастасия Карпова 
Сертифицированный тре-
нер по направлению 
ZUMBA fitness, Latino, 
Salsa, Bachata, Hip-Hop,  
DanceHall, участница про-
екта «Новые танцы» на ТНТ.
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ВЕСЕННИЕ КАНИКУЛЫ В СТИЛЕ ТВОРЧЕСТВА И СПОРТАВЕСЕННИЕ КАНИКУЛЫ В СТИЛЕ ТВОРЧЕСТВА И СПОРТА

Педагоги:

Педагоги:

СПОРТИВНЫЙ ТУР В ГЕЛЕНДЖИК 

Проект в Alean Family Biarritz включит 98 меропри-

ятий от опытных педагогов, где каждый гость смо-

жет выбрать подходящее направление среди трех 

основных треков или посетить все занятия сразу.

 

Чем можно будет заняться?

 Черлидинг-танцами и акробатикой с «ноля», посе-

тить занятия по хип-хоп, стретчингу, зумбе или 

мастер-классы с фитболами. Также научиться тон-

костям пешего туризма и совершить первый поход 

в горы с профессиональным инструктором. 

СПОРТИВНЫЙ ТУР В СОЧИ  

Проект в Alean Family Sputnik объединит фит-

нес, трекинг и спортивные игры. В течение недели 

пройдет 88 мастер-классов и занятий, а в финале 

– первенства и турниры для определения победи-

телей. 

Чем можно будет заняться? 

Зумба-танцами и спортивным ориентированием, 

попробовать себя в лазертаге и трекингке к водо-

падам, научиться стоять на баланс-борде и гвоз-

дях, попробовать медитации и силовые трени-

ровки, посетить мастер-классы по кэмпингу и 

выживанию в дикой природе. 

Игорь Бурлаков  
Мастер спорта РФ по 
спортивной акробатике, 
неоднократный призёр и 
победитель всероссийских 
турниров.

Бабуева Елена   
Сертифицированный тренер 
групповых программ, 
лицензированный инструктор 
ZUMBA@Fitness, ZUMBA@Gold, 
ZUMBA@Kids, STRONG Nation, 
Functional Training.
Член сети LDFA. Презентер 
программа ZUMBA@ в России 
на конвенциях и фестивалях.

Диана Хабибабаева  
Тренер по черлидингу 
команды «EXPANSION 
DANCE STUDIO» 
(г.Краснодар).

Голубев Евгений   
Организатор и главный судья 
Регионального этапа чемпионата 
России по лазертагу 2021 и 2022
г. в Республике Крым.
Организатор множества
мероприятий в Республике Крым, 
посвящённых Дню победы и прочее.

Александр Васильев 
Чемпион Украины по хип-
хопу, педагог и участник 
шоу «Танцы на ТНТ» 
(7 сезон).

Чумаченко Варвара  
Педагог по туризму.
Опыт проведения и участия в 
пешеходных походах разной 
категории. Многократный судья 
и член ГСК на спортивных 
соревнованиях муниципального, 
Краевого и Всероссийского уровня.

Олег Исаков 
Участник чемпионатов 
по спортивному туризму, 
организатор экспедиций. 
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ALEANFAMILY.RU

ALEAN FAMILY DOVILLE

Россия, г. Анапа, Пионерский проспект, д. 14

www.dovilleresort.ru

ALEAN FAMILY RIVIERA

Россия, г. Анапа, Пионерский проспект, д. 28

www.rivieraresort.ru

ALEAN FAMILY BIARRITZ

Россия, г. Геленджик, Маячная улица, д. 9

www.biarritzresort.ru

ALEAN FAMILY SPUTNIK

Россия, г. Сочи, Новороссийское шоссе, д. 17/1

www.sputnikresort.ru

MAJESTIC BY ALEAN

Россия, г. Анапа, Пионерский проспект, д. 20м

www.majestik-hotel.ru

ЕДИНАЯ СЛУЖБА БРОНИРОВАНИЯ:

 8 (800) 250 00 30


