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Письмо редакции 

Уважаемые гости сети 
Alean Family Resort Collection!

 
Вы держите в руках «осенний» номер журнала сети курортов Alean Family Resort Collection. 
А значит, отправились в отпуск в один из самых замечательных сезонов – «бархатный». 

И мы будем рады стать вашими проводниками в мир исключительного сервиса и семейных 
развлечений в сети наших курортов, особенно, если вы посещаете их впервые. 

Вы сможете не только увидеть красоту южной природы, но и почувствовать ее заботливое 
влияние на ваше здоровье. Ведь солнце в этот период ласковое и не обжигающее, а морская вода – 

теплая и лазурная. А первый месяц осени будет украшен гастрономическими нотками - 
с 17 по 19 сентября во всех курортах сети пройдет фестиваль «Сбор урожая».

Впереди вас ждет много интересного - 
сумейте воспользоваться максимумом наших сервисов, 

ведь у нас возможно всё! 
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Межсезонье – самое подходящее 
время для новой поездки к морю    

Кажется, это и есть «золотое» правило опытных туристов, 
которые знают все об истинных ценностях отдыха. Именно 

поэтому все чаще путешественники стремятся попасть в наши 
курорты в «бархатный» сезон.  

ЧЕМ ОН ПРЕКРАСЕН?

Представьте, что на улице нет изнуряющей жары, но ласковое 
солнце по-прежнему согревает теплом и позволяет приоб-
рести самый красивый цвет загара. Купание в море в этот 
период более комфортно, особенно в утренние часы. Оно и 
расслабляет, и освежает, делая возможные долгие катания 
на волнах. В этот период еще лучше использовать отдых для 
открытия новых возможностей, например, можно научиться 
катанию на SUP-борде и попробовать другие спортивные 
развлечения.

Также межсезонье – прекрасное время для оздоровления. 
Рекомендуем обратить внимание на широкий спектр услуг 
наших медицинских центров, где представлены разноо-
бразные комплексные программы и отдельные процедуры.    

Осенью еще ценнее проводить долгожданные ритуалы в SPA, 
например, посетить косметолога и пройти курс массажа 
лица и тела. 

А самое главное – в «бархатный» сезон вы сможете в полной 
мере насладиться южным гостеприимством во время гастро-
номического фестиваля «Сбор урожая». Он гарантированно 
подарит массу впечатлений и позволит попробовать блюда 
кубанской кухни, приготовленные в фирменном исполнении 
поваров курортов. 
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Добро – это когда любят 
В курортах сети Alean Family Resort Collection завершился марафон добрых дел «Творить 

добро может каждый». Это серия благотворительных аукционов, которые проходили в Анапе, 
Геленджике и Сочи и позволили собрать 637 344 рубля. 

Вырученные от продажи детских поделок и книг средства пошли на помощь детям – 
подопечным фонда Оксаны Фёдоровой. А 1 августа и Мисс Вселенная побывала на одном из них 

- в Alean Family Resort & Spa Sputnik.

Факт: Благотворительный проект с фондом 
Оксаны Федоровой впервые стартовал в Alean 
Family Resort Collection в 2019 году. 

Как проходит акция? Дети создают поделки, 
которые позднее вместе с другими лотами 
выставляются на аукцион среди гостей курорта. 
Вырученные средства передаются в поддержку 
детей. 

Важно! Проект «Творить добро может каждый» 
стал одним из самых успешных российских 
кейсов по интеграции благотворительных ини-
циатив.

итоги благотворительных аукционов итоги благотворительных аукционов

СУММА СБОРА В ИЮНЕ-АВГУСТЕ 2021 Г.

637 344 P
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«Сотрудничество фонда и компании Alean Family Resort Collection 
позволяет привлекать к теме благотворительности людей из самых 
разных уголков России, которые могут не только прекрасно отдохнуть 
на Черном море, но и сделать большое доброе дело. Ведь самое важное 
для каждой семьи – это здоровье детей. И особенно отрадно, когда 
дети и родители так отзыв  чиво относятся к теме помощи детям, 
которые в силу заболевания не могут жить обычной жизнью, бегать и 
играть со своими сверстниками», - сказала Фёдорова.

В аукционах участвовали поделки юных гостей, книги Оксаны Федоровой 
«Создай свой личный бренд» с автографом, сертификаты на эксклюзивную 
фотосессию с Мисс Вселенная, посещение «Союзмультпарка» и сувениры 
сети Alean Family Resort Collection.  

«Цветок выполнен в технике квиллинга. Мы хотим помочь детям, 
поэтому приняли участие в акции добрых дел. Ведь добро – это когда 
любят. Мы считаем важным, чтобы любые дети получали все, о чем 
мечтают!», - подели  лись юные участники аукционов.

Благодаря уникальной акции четыре ребенка с диагнозом ДЦП получили 
необходимую помощь. Так, для Полины Воробьевой приобретен, а также 
оплачена часть лечения для Арсения Дудова, Кирилла Стародубова и 
Тимофея Варламова.
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Арбузная сказка 2021 
С 27 по 29 августа всех гостей курортов сети Alean Family Resort Collection ожидал гастрономический 
сюрприз. На протяжении трех дней они были вовлечены в уникальное празднование под названием 
«Арбузный фестиваль». 

Из года в год мы с особенным трепетом разрабатываем про-
грамму мероприятий, чтобы событие стало, несомненно, 
ярчайшим впечатлением вашего лета. Мы организовали 
четыре пенных вечеринки и четыре бассейн-party, свыше 20 
вечерних шоу и программ, десятки развлекательных актив-
ностей для детей и взрослых, а также две ярмарки и два «Биг 
Пикника». 

В день открытия «Арбузного фестиваля» гости 
сразу после пробуждения попадали в особенную 
атмосферу. Территория курортов была усыпана арб-
узами самой разной величины, которые тут же стали 
реквизитом для оригинальных фото. А после стар-
товали тематические мероприятия и дегустации, 
длиной в три дня. 

На площадках у бассейна состоялись пенные вече-
ринки, где атмосферу создавали не только зажига-
тельные танцы в бикини, но и веселые конкурсы от 
анимационной команды. Например, в Alean Family 
Resort & Spa Riviera прошла Watermelon party cо 
зрелищным бармен-шоу, гонками на ярких водных 
матрасах и нырянием в бассейн. 

Творческие мастер-классы все дни были посвящены 
самой сочной летней ягоде, поэтому взрослые и дети 
учились карвингу, мастерили арбузные витражи, 
готовили смузи и рисовали «фруктовые» картины на 
память. 

«Арбузный фестиваль» на пляже прошел под звучные 
летние ритмы. Музыка сопровождала активности по 
лепке из песка, спортивные игры, танцы, конкурсы 
рисунков на теле. А в Alean Family Resort & Spa Sputnik 
даже определили чемпиона по поеданию арбуза на 
скорость. 

Знаковыми событиями праздника во всех курортах 
стали масштабные пикники на свежем воздухе. В 
«пятизвездочном» Alean Family Resort & Spa Doville, 
к примеру, подавали мясные деликатесы – свинину 
и говядину - приготовленные на огне; угощали вита-
минными фрешами и коктейлями на основе ягод; а 
также предлагали попробовать главный кубанский 
деликатес – соленый арбуз.

Изысканный рацион был представлен во время 
завтраков, обедов и ужинов. Гости дегустировали 
арбузное желе и местные фрукты, пили пунш и 
угощались нежнейшими панкейками, дополняя 
основные блюда. Для всех сладкоежек в Alean Family 
Resort & Spa Biarritz был установлен шоколадный 
фонтан. А в перерывах между трапезами можно 
было не только принять участие в развлечениях, но 
и посетить эксклюзивные мастер-классы от специа-
листов Центра красоты и здоровья Essentie по даос-
скому массажу и уходу за лицом. 

Вечером на курортах царила особенная атмосфера 
– на протяжении трех дней «Арбузного фестиваля» 
прошло 24 программы и шоу для детей и взрослых, 
где выступали артисты, кавер-музыканты и наша 
веселая команда анимации.
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Андрей и Юлия, дочери Арина и Дарьяна (Волгоград), 
гости Alean Family Resort & Spa Doville:

«У вас такой отдых, что другого не надо. Первый раз 
отдохнули у вас шесть лет назад в Alean Family Resort 
& Spa Riviera, и с тех пор мы приезжаем отдыхать 
только к вам по два раза в год. Для нас важен комфорт 
с учетом наличия детей, к тому же, здесь все ориен-
тировано именно на них. Бывали также в Alean Family 
Resort & Spa Sputnik и в Alean Family Resort & Spa Biarritz, 
везде очень хорошо!»  

Валерия и Максим, сын Семён (Москва), 
гости Alean Family Resort & Spa Doville:

«Отдыхаем у вас с 2012 года, и нам 
всё очень нравится. Каждый год при-
езжаем с ребенком, в этом году попали 
на гастрономический фестиваль. Самое 
интересное и ценное во время этого 
праздника – это то, что для гостей 
проходит множество активностей, в 
которых участвуют и дети, и взрослые. 
Особенно запомнилась пенная вечеринка! 
Продолжайте в том же духе».
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Пусть ваши желания 
иSPAлняются!  

ПЕРВОЕ ЗНАКОМСТВО
Акватермальная зона – это место с неповторимой 
атмосферой. На первом этаже располагается русская 
баня, а на втором – основные локации spa-комплекса. 
Крытый подогреваемый бассейн, джакузи, хаммам, аро-
масауна, финская сауна и зона душевых развлечений с 
ледяным фонтаном и дождевым тоннелем. 

В зоне отдыха с шезлонгами вы сможете отдохнуть и рас-
слабиться, а в игровой комнате всегда найдутся занятия 
для детей. 

ЛЕТНИЙ ДВОРИК
Наш уникальный spa-комплекс располагает уличной 
зоной для релакса. Здесь есть водопад с купелью, 
доступный для купания, каскад чаш бассейна под 
открытым небом, комфортабельные шатры для отдыха и 
ротанговые шезлонги на свежем воздухе. 

SPA-БАР
Место, где можно выпить травяной чай или детокс-воду, 
приготовленную специально для поддержания водного 
баланса организма после банных процедур. 

ПОСЕЩЕНИЕ БЕЗ ЛИШНИХ ЗАБОТ
Для пребывания в spa-комплексе нашим гостям пре-
доставляются уютные халаты, тапочки и полотенца. А 
значит, вы можете прийти в акватермальный комплекс 
с минимумом вещей, для них предусмотрены индивиду-
альные шкафчики.* 

ЦКЗ Essentie 
двукратный обладатель 
премии «Perfect SPA»

Spa-комплекс Центра красоты и здоровья Essentie

  09:00-21:00  |    8 800 100 14 92, 0401

* Посещение акватермальной зоны детьми от 3 до 12 лет 
осуществляется строго в присутствии родителей. 

Слово, которое чарует и расслабляет уже при его произнесении – SPA. 
Синоним отдыха, гармонии и удовольствия. В Alean Family Resort & Spa 
Doville есть все, чтобы ощутить преимущества отпуска в пятизвездочном 

курорте, где располагается один из самых больших 
и оборудованных spa-центров региона.   

Alean family resort & spa doville 5* Alean family resort & spa doville 5*
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Атмосфера «Beerfest» в Анапе  

Пятизвездочный курорт на один день изменился до неузнаваемости. На главной площади 
прошли «пивные» викторины и игры, дегустации необычных закусок, приготовленных пова-
рами Alean Family Resort & Spa Doville, мясных деликатесов и, конечно, разнообразного пива. 
Гости смогли проверить свои знания в сортах напитка, а дети - сыграть в необычные игры под 
руководством анимационной команды. А в финале события стартовала пенная вечеринка.

Фестиваль пенных напитков, который так нравится нашим гостям. 
В Alean Family Resort & Spa Doville состоялся атмосферный «Beerfest» в духе 

известных на весь мир «октоберфестов».  
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Вопрос эксперту: как сделать 
кожу бархатистой? 

Укрепите здоровье 
в межсезонье

Осенью ваша кожа особенно нуждается в питании и увлажнении. 
Летний зной мог иссушить ее и лишить необходимого запаса влаги. 
Поспешите реанимировать кожу, чтобы вернуть упругость и сияние. 

Пробудить силу, наполнить организм энергией и витаминами 
– помогут капельницы красоты и здоровья. Их состав 
разработали врачи Медицинского центра курорта Alean 
Family Resort & Spa Doville специально для гостей курорта.

ПРОЦЕДУРЫ ПО УХОДУ ЗА КОЖЕЙ ЛИЦА:

Оксигенерирующий уход VIP O₂ (от BIOLOGIQUE RECHERCHE)
Деликатное отшелушивание, насыщение кожи кислородом и биоэнергетический 
массаж лица. Комплекс восстанавливает минеральный и водный баланс кожи, 
сужает поры, разглаживает кожу и возвращает лицу свежесть и сияние.

Маска для лица по типу кожи 
Индивидуально подобранная маска решит эстетические проблемы: сухость, 
отечность, жирность, тусклый цвет лица. 

Уход за кожей лица на аппарате Hydra Peel Plus
Аппарат улучшает состояние кожи после лазерных процедур и пластических 
операций; удаляет комедоны, воспаления, выравниваниет рельеф и тургор 
кожи. Сразу же после процедуры кожа становится ровной, гладкой, сияющей 
и увлажненной. 

Биоревитализация лица
Внутрикожное введение гиалуроновой кислоты способно оказать 
быстрое омолаживающее действие и справиться со всеми возрастными 
изменениями. Гиалуроновая кислота – вещество, способное 
притягивать и удерживать воду в тканях, что обеспечивает тонус и 
молодость кожи. 

ПРОЦЕДУРЫ ПО УХОДУ ЗА КОЖЕЙ ТЕЛА:

Процедура на аппарате Ulfit
Он позволяет проводить более быстрые и эффективные 
процедуры уменьшения локальных жировых отложений. 
Гарантированный эффект от процедуры нарастает 
постепенно в течение 2-3 месяцев. 

Криолиполиз на аппарате CLATUU
Высокотехнологичный метод коррекции фигуры за 
счет удаления локальных жировых отложений с 
использованием низких температур. 

КАПЕЛЬНИЦА «ВИТАМИННАЯ»

Эффект: адаптация организма к сезонным инфекциям, профилактика и 
лечение вирусных инфекций. В состав капельницы входят магний и кон-
центрированный витамин С, которые укрепят иммунитет и улучшат общее 
состояние здоровья, сократив продолжительность простуды и гриппа. 
Это лучшее решение для укрепления здоровья в сезон вирусных и про-
студных заболеваний. 

КАПЕЛЬНИЦЫ С «ГЕПТРАЛОМ»

Эффект: улучшение функций печени, выведение шлаков и токсинов, сни-
жение веса. В состав капельницы входит препарат «Гептрал», который 
оказывает на организм комплексное положительное воздействие. Спо-
собствует не только улучшению внутренних процессов организма, но и 
видимому косметическому эффекту, улучшая состояние кожи. 

ЛАЕННЕК,  ИЛИ «КАПЕЛЬНИЦА МОЛОДОСТИ»

Эффект: стимулирование активного синтеза ферментов и гормонов, 
уменьшение возрастных изменений. Благодаря уникальному составу, 
препарат «Лаеннек» снабжает организм необходимыми витаминами, 
микроэлементами и аминокислотами, а также уникальными биологи-
чески активными веществами, которые реактивируют все процессы в 
организме изнутри. 

Обращаем внимание, что для использования капельниц 
необходима консультация врача Медицинского центра. 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ,  НЕОБХОДИМО  ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Запись по телефону:

0401
Узнайте подробнее:

8 800 100 14 92, 8 989-258-24-37, 0004 

ОСЕННИЕ
АКЦИИ *  

Лазерная эпиляция 
на аппарате Motus 

5 зон с максимальной скидкой 
65% (руки полностью, ноги 
полностью, верхняя губа, 
подмышки, бикини тотальное)

 27 000   9450i

Комплексное экспресс-
омоложение Smooth 
на аппарате Fotona 

(лицо, шея, декольте) 

16 000   8 000i

Комплексное омоложение 
3 процедуры

Неодимовое дермальное 
омоложение, фракционная 
терапия Lasemd с 
эксклюзивной сывороткой 
VC-витамин С, Detox-клетки на 
аппарате HEALITE II. 
Мгновенный эффект. 
Устраняет покраснения 
сосудов, осветляет, кожа 
становится плотнее, сияет. 

16500   9750i

Акция действует 
с 01.09 по 10.10.2021 г.
* Скидка не суммируется с иными 
акциями. 

Полный перечень услуг, 
участвующих в акции, уточняйте 
у администратора.

1918
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Осеннее расслабление   

Пока ваши дети будут увлечены анимационной про-
граммой, вы можете посетить закрытый бассейн с 
гидромассажем, окруженный комфортабельными 
шезлонгами. После купания согреться в финских 
саунах и затем отправиться в инфракрасную сауну, 
которая, помимо косметического эффекта, поможет 
обновить клетки и приведет в тонус сердечно-сосуди-
стую систему. 

Любимым ритуалом наших гостей после термальной 
зоны является посещение фито-бара в Китайском дво-
рике. В его меню входят полезные фиточаи, которые 
помогут восполнить водный баланс.

Отдых в межсезонье словно создан для заботы о себе, 
используйте все возможности «Ультра все включено», 
чтобы зарядить ваш организм энергией и силой. 

Выбрав курорт Alean Family Resort & Spa Riviera, вы можете быть 
уверенными в невероятном отдыхе для всей вашей семьи. Важнейшую часть 

отпуска в «бархатный» сезон составляет возможность сделать паузу, для чего 
и создана термальная зона. Она располагается в «Шато» курорта, и именно 

здесь царит атмосфера релакса и размеренности. 

 

Spa-комплекс Центра красоты и здоровья Essentie

  8:15 до 19:45 (перерыв 13:00 – 14:00)  |   2018

Посещение термальной зоны возможно по предвари-
тельной записи

2120



Летняя энергия 
развлечений   

ГАСТРОНОМИЧЕСКИЙ ФЕСТИВАЛЬ 
«ЯГОДНЫЙ БУМ» 

Со 2 по 4 июня в Alean Family Resort & Spa Riviera 
состоялось самое сочное событие сезона. 
Трехдневный праздник, главными героями 
которого стали южные ягоды и фрукты. Увле-
кательная программа состояла из дегустаций 
фантазийных десертов на основе клубники и 
черешни, творческих мастер-классов, вече-
ринок у бассейна и на пляже, а также обшир-
ного «Биг-пикника». Анимационная команда 
провела для юных и взрослых гостей десятки 
развлекательных и спортивных активностей, 
которые подарили не только море эмоций, но и 
множество ярких фотографий. 

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ ALEAN FAMILY 
RESORT & SPA RIVIERA

10 июля курорт отметил свой 18-ый день 
рождения. Традиционно празднование прошло 
с масштабом, а гостей ожидала программа 
в духе «Великого Гэтсби». Фонтаны из золотых 
шаров, реки шампанского, множество уго-
щений и гламурный «Пикник-party» создавали 
исключительное настроение на целый день. 
Мы подготовили особенную гастрономическую 
и анимационную программы, венцом которых 
стали салют и четырёхъярусный торт.

ТЕМАТИЧЕСКИЕ ДНИ 

В сезоне – 2021 мы презентовали совершенно 
новый цикл анимационных программ. Каждая 
из них длится один день, но за 24 часа гости 
успевают познакомиться с культурой и тра-
дициями разных стран, попробовать лучшие 
блюда разных кухонь мира и потанцевать под 
национальную музыку. Программа путешествий 
состоит из четырех пунктов: Кубань («Казачий 
разгуляй»), Индия («BollyWood»), Испанидад 
(«ХОЛА!») и Балканы («ДоброДар!»). Локации 
курорта в эти дни оформляются специаль-
ными фотозонами, а в основном ресторане и во 
время ярмарки подаются тематические блюда в 
стилистике той или иной страны. 

Самые яркие 
событий сезона 2021

ВЫБОР РЕДАКЦИИ

• Открытие сезона с ярким шоу       
24 апреля

• Празднование 1 и 9 мая

• Открытие новой точки питания – 
кафе-кондитерской Café L’éclair    
в «Шато»

• Открытие обновлённой входной 
группы курорта со стороны 
Пионер      ского проспекта

Завершение лета в Alean Family Resort & Spa Riviera – прекрасный повод 
подвести итоги и вспомнить о его самых ярких событиях. В этом сезоне 

гости смогли не только погрузиться в атмосферу гастрономических 
фестивалей, но и отправиться в тематические мини-путешествия 

по Индии, Испании, Балканам и Кубани в рамках специальных 
анимационных программ.  

Alean family resort & spa riviera 4*Alean family resort & spa riviera 4*
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Поймайте ритм 
счастливой жизни  

Центр Красоты и Здоровья курорта Alean Family Resort & 
Spa Riviera предлагает в осеннее время года укрепить 
опорно-двигательный аппарат в рамках уникальной 
программы - «Лечение опорно-двигательного аппарата». 
Она поможет уменьшить или полностью избавить от боли, 
увеличить объём движений пораженных суставов и позво-
ночника, восстановиться после травм, повысить общий 
жизненный тонус. 

ПРОГРАММА ВКЛЮЧАЕТ:

01 Подводный душ массаж 
Увеличивает подвижность суставов, усиливает обменные 
процессы, укрепляет стенки сосудов, оказывает положи-
тельное влияние на общее состояние организма.

02 Лазеротерапия
Устраняет и облегчает болевой синдром, восстанавливает 
объём движений.

03 Массаж
Повышает тонус мышц вашего тела, оказывает рассла-
бляющий эффект. 

04 Фиточай
Прекрасный антиоксидант, который обеспечивает проти-
вовоспалительный эффект.

Наши специалисты помогут вам выбрать самую 
подходящую среди оздоровительных программ, 
узнать подробности можно в Центре красоты и 
здоровья Essentie. 

Одна из таких - программа «Ультра релакс», рассчитанная на 3, 5 и 7 дней.
Она предназначена для женщин и мужчин, которые стремятся избавиться от 
хронической усталости, обрести ощущение покоя и расслабления. Кроме 
того, процедуры, входящие в состав программы, помогут улучшить качество 
кожи, придадут ей упругость и избавят организм от токсинов.

Посещение spa начнется с консультации специалиста Центра красоты и 
здоровья Essentie, который поможет распланировать посещение процедур. 

ВПЕРЕДИ ВАС ЖДУТ:

01 Ритуал «Восточная роскошь» с маской Рассул, который включает гоммаж, 
обертывание и восточный массаж с аромамаслами. 

02 Лимфодренажный массаж всего тела, который мгновенно выведет 
лишнюю жидкость и токсины из организма, подтянет кожу.

03 Расслабляющий массаж с аромамаслом, который избавит от боли в 
мышцах и последствий хронического стресса, а взамен подарит заряд 
бодрости и прекрасное настроение.

Здоровье и легкость движений – залог жизни, полной впечатлений. 
Благодаря физическим нагрузкам обмен веществ в организме ускоряется, появляется бодрость и 
реальное ощущение своего тела. К тому же, организм при активных тренировках вырабатывает 
гормоны счастья и радости – эндорфины. Ну что, бегом за счастьем?

До конца отпуска осталось совсем немного дней? Успейте посетить 
spa-программы в нашем Центре красоты и здоровья Essentie. Они 
останутся в памяти на долгие осенние и зимние месяцы, а главное 
– произведут моментальный видимый эффект. 

Узнайте подробнее:

2035

Spa ультрарасслабление

Запись по телефону:

2233

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ,  НЕОБХОДИМО  ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Alean family resort & spa riviera 4* Alean family resort & spa riviera 4*
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КОНСЬЕРЖ-
СЕРВИС
К ВАШИМ УСЛУГАМ:

•  ЗАК АЗ ЦВЕТОВ

• ЗАК АЗ ВОЗДУШНЫХ ШАРОВ

• ПЕРСОНА ЛЬНЫЕ ПОЗДРАВЛЕНИЯ 

• ЗАК АЗ ТРАНСФЕРА

• ПРОК АТ АВТО

• ПРОГУЛК А НА ЯХТЕ

• ИНДИВИДУА ЛЬНЫЕ ЭКСК УРСИИ

• VIP-БЕСЕДКИ

Ч р е з м е р н о е  у п о т р е б л е н и е  а л к о г о л я 
н а н о с и т  в р е д  в а ш е м у  з д о р о в ь ю 2037, +7 918-447-86-10 

Alean family resort & spa riviera 4*Alean family resort & spa riviera 4*
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Выпустите пар с пользой 
для здоровья   

Согревающие процедуры нашего банного ком-
плекса станут прекрасной профилактикой гриппа и 
ОРВИ, помогут очистить кожу и разгладить морщинки. 
Кроме того, баня оказывает положительное влияние 
на органы дыхания и помогает улучшить кровообра-
щение. А также – это превосходный способ рассла-
биться и отдохнуть.

БАННЫЙ КОМПЛЕКС:  ПЕРВОЕ ЗНАКОМСТВО

Оборудованный банный комплекс Alean Family Resort 
& Spa Biarritz включает финскую сауну, русскую и тра-
вяную бани, зону душевых развлечений и зону релак-
сации с фитобаром. Мы настоятельно рекомендуем 
гостям, которые у нас впервые, посетить каждую из зон 
парения и выбрать самую оптимальную для себя. 

А МОЖНО ЛИ С ДЕТЬМИ?

Безусловно, посещение бани даже малышам пойдет 
на пользу. Юные гости легче переносят горячий, сухой 
пар, поэтому рекомендуется посещение финской или 
травяной сауны, где температура поддерживается в 
районе 80 градусов с небольшой влажностью. Для 
первого посещения детям до 4 лет достаточно будет 
всего 5 минут, если ребенок в возрасте до 1 года, то 
рекомендуется провести в сауне до 2 минут. 

ВОДНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ

Расслабившись в парных, вы можете испробовать 
зону душевых развлечений. Здесь расположены кон-
трастный и каскадный души, а также душ впечатлений. 
Наверняка, после вам захочется отдохнуть, вы можете 
расположиться в специальной зоне и попробовать 
наш фиточай.

Если вы попросите рассказать о самом главном месте притяжения курорта 
осенью – мы без раздумий ответим: «Банный комплекс». Межсезонье – крайне 

важное время для укрепления здоровья, которое нужно провести 
с максимальной пользой.

Spa-комплекс Центра красоты и здоровья Essentie

  10:00 - 20:00 (перерыв 13:00 - 15:00)  |   1054

Посещение термальной зоны возможно по предвари-
тельной записи

Alean family resort & spa biarritz 4* Alean family resort & spa biarritz 4*
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Дышите полной грудью!  

Одна из самых популярных - «Лечение органов дыхания». 
Она поможет уменьшить частоту обострений хронических 
заболеваний легких и бронхов и укрепить иммунитет. В 
программу входят шесть процедур, которые рекомендуется 
проходить курсом от 3 до 10 раз. 

ФИТО-АЭРОГИДРОМАССАЖНАЯ ВАННА 

Улучшает метаболизм, способствует расслаблению и под-
нимает настроение. 

 20 мин.

ЛАЗЕРОМАГНИТОТЕРПИЯ 

Помогает восстановить эластичность в мембранах клеток, 
воздействуя на микроциркуляцию и улучшая работу тканей 
организма. 

 5-15 мин.

ГРЯЗЕВЫЕ АППЛИКАЦИИ (ПЕЛОИДОТЕРАПИЯ)

Оказывают лечебное воздействие на нужную область при 
помощи тока и лечебной грязи с высоким содержанием 
сульфидов и минералов. 

 20 мин.

СПЕЛЕОТЕРАПИЯ 

Помогает в эффективной борьбе с ЛОР-заболеваниями, 
частыми простудными болезнями и болезнями органов 
дыхания. 

 15 мин.

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ МАССАЖ ГРУДНОЙ КЛЕТКИ

Расслабляет мышцы, снимает зажимы и приводит к устра-
нению межрёберной невралгии и болей в области спины. 

 15 мин.

КИСЛОРОДНЫЙ КОКТЕЙЛЬ 

Быстро восполняет дефицит кислорода, улучшает работу 
сердечно-сосудистой, дыхательной и нервной систем, под-
держивает работу иммунной системы, способствует раз-
витию полезной микрофлоры кишечника.

ОБЕРТЫВАНИЕ МЕТАБОЛИЧЕСКОЕ «МИКРОНИЗИРОВАННЫЕ 
БУРЫЕ ВОДОРОСЛИ»

Эффект процедуры: способствует похудению, стимулирует метаболические 
процессы, повышает упругость и улучшает внешний вид кожи. Особенность: 
использование бурых водорослей – ламинарии и фукуса, богатых йодом, 
аминокислотами, витаминами А, В, С, Д, Е. Они нормализуют минеральный 
баланс, стимулируют кровообращение и вызывают расширение крове-
носных сосудов, что способствует лучшему выведению шлаков из шлаков из 
организма. 

РИТУАЛ В ХАММАМЕ «ТАЙНЫ ВОСТОКА»

Эффект процедур: омоложение и восстановление уровня увлажненности 
кожи. Особенность: восточный ритуал проводится в хаммаме с использо-
ванием натуральных компонентов для эксфолиации, омовения из медных 
чаш и обертывания. 

ТЕРМАЛЬНОЕ ОЗДОРОВЛЕНИЕ GROTTA GIUSTI  (COMFORT ZONE)

Эффект процедуры: релаксация, улучшение текстуры кожи, облегчение 
боли в результате мышечного напряжения. Особенность: процедура прово-
дится на основе маски с грязями термального происхождения из леген-
дарного источника Grotta Giusti в Тоскане. Его целебные свойства известны 
уже несколько веков, а великий композитор Джузеппе Верди назвал его 
«восьмым чудом света».

Отпуск в межсезонье имеет массу преимуществ, одно из них – возможность установить фокус не 
только на водных развлечениях, но и оздоровлении. Именно поэтому в медицинском центре курорта 
Alean Family Resort & SPA Biarritz разработаны уникальные программы для детей и взрослых разной 
продолжительности.  

Расскажем о трех процедурах, которые наши профессиональные 
специалисты проводят на основе органических косметических 
средств. А значит, для достижения результата используется 
лучшее, что подарила нам природа. 

Экопроцедуры с заботой   
о красоте 

Alean family resort & spa biarritz 4* Alean family resort & spa biarritz 4*

Узнайте подробнее:

1054
Узнайте подробнее:

1054

Топ-5 рекомендаций врача Essentie для 
укрепления здоровья на море:
• Попробуйте спелеотерапию как разновидность кли-

матотерапии, в основе которой лежит благотворное 
воздействие микроклимата подземных пещер, 
соляных копий, гротов. 

• Займитесь лечебной гимнастикой на свежем воздухе.

• Попробуйте талассотерапию (морские купания) в 
сочетании с солнечными и воздушными ваннами.

• Пройдите курс физиолечения, которое существенно 
ускоряет процесс выздоровления и облегчает состо-
яние пациента.

• Побалуйте себя spa-процедурами, в которые входит 
любое оздоровление тела с помощью косметологи-
ческих процедур, массажа, бани, сауны и аромате-
рапии.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ,  НЕОБХОДИМО  ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

ОСЕННЯЯ
АКЦИЯ *  

СКИДКА 10%

На медицинские услуги от 3-х 
процедур из списка: 

• Ингаляции 

• Физиотерапевтические 
процедуры:

Электросон 

Лазеротерапия

Ультразвуковая терапия 

Амплипульстерапия 

Диадиномотерапия 

Электрофорез с  
лекарственным средством

• Общая магнитотерапия 
"Алма" 

• Сухая углекислая ванна 

• Спелеотерапия для детей и 
взрослых 

• EMS тренажер ЭСМА 

• Грязелечение для детей и 
взрослых 

• Бальнеотерапия (ванны, 
души, ПДМ) 

Акция действует 
с 01.09 по 10.10.2021 г.
* Скидка не суммируется с иными 
акциями. 

Полный перечень услуг, 
участвующих в акции, уточняйте 
у администратора.

3130



Alean family resort & spa sputnik 4* Alean family resort & spa sputnik 4*

Миссия осени: 
забыть про стресс    

Поход в SPA – самый лучший экспресс-вариант для 
того, чтобы обрести гармонию. И в Термальном ком-
плексе курорта Alean Family Resort & Spa Sputnik есть 
безграничные возможности для этого. 

Современный комплекс располагает пятью видами 
бань. Здесь есть традиционные парные: финская 
сауна с горячим воздухом, хаммам с водяным паром 
и горячая русская баня. Для расслабления прекрасно 
подойдут деревянная аромасауна с теплой атмос-
ферой и ароматами лечебных трав, а также умеренно 
влажный тепидариум – флагман мягких и безопасных 
банных процедур. Именно он рекомендуется тем, кто 
регулярно подвержен стрессу и страдает хрониче-
ским переутомлением. 

Перерывы между парениями вы можете занять походом 
в джакузи, зону душевых развлечений или купанием в 
бассейне, выход в который есть прямо из здания Тер-
мального комплекса. Температура воды здесь всегда 
поддерживается на комфортном уровне, поэтому пла-
вание будет прекрасной идеей в любое время года. 
Лаунж-зона на первом и втором этажах позволит 
неспешно отдохнуть после всех процедур. Здесь 
же расположены фитобары с чаем, детокс-водой и 
чистой питьевой водой. 

Если ваши дети отправятся в Термальный комплекс с 
вами, то им, наверняка, будет, чем заняться. Для них 
есть крытый бассейн с горками в стилистике пират-
ского корабля, а также оборудованный детский уголок 
с настольными играми и мультфильмами. 

Также в термальном комплексе курорта открыты 
spa-кабинеты, где можно получить разнообразные 
массажи и уходовые процедуры для лица и тела.

Любой отпуск – возможность провести незабываемые моменты с близкими 
и ценный шанс побыть наедине собой. Прислушаться к своему телу, помочь 

организму работать еще слаженнее, позаботиться о коже и восполнить силы 
на месяцы вперед.

Spa-комплекс Центра красоты и здоровья Essentie

  10:00 - 20:00 |   4040

3332



Бразильский карнавал в Сочи 
Самый долгожданный день года для четырехзвездочного курорта Alean Family Resort & Spa Sputnik 
– это, конечно же, 12 августа. День рождения, который мы всегда отмечаем с размахом, удивляя 
гостей радушием и гостеприимством. Зажигательная самба, экзотические фрукты, изобилие морских 
деликатесов, вечеринка у бассейна и праздничный фейерверк – именно так прошел День рождения в 
стилистике бразильского карнавала.

Атмосферу праздника можно было почувствовать с самого утра, 
ведь гостей курорта ожидал необычный завтрак в ресторане 
Montvert. Преамбулой к нему был фуршет с закусками, которые 
можно было дополнить бокалом игристого вина. Любители 
более экзотических напитков пробовали на пляже тропический 
пунш и тоник, который подавался прямо в арбузе. А после стар-
товали танцевальные мастер-классы у моря по бразильскому 
танцу «капоэйра» и самбе.

Юные гости были увлечены изготовлением слаймов, десертов 
и мастер-классами по цирковому искусству, затем с удоволь-
ствием сразились в футбольном матче «Аргентина» - «Ямайка» 
и приняли участие в анимационной программе «Вечеринка в 
Рио».

У бассейна состоялась Tropic party, атмосферу которой под-
держивали бразильские танцоры и виртуозный бармен, пока-
завший мастерство жонглирования и приготовления ориги-
нальных коктейлей. Повара удивили гостей мясными делика-
тесами, приготовленными на свежем воздухе, а завершилась 
вечеринка красочным фестивалем «Холи». 

Основной гастрономический подарок ожидал гостей на ужин: 
здесь подавали лангустинов и мидии, бразильские крокеты 
и маракуйю, а в финале – можно было попробовать многоу-
ровневый праздничный торт – особенное произведение кули-
нарного искусства. 

Вечерние шоу позволили детям и взрослым вдоволь потанцевать 
под музыку бразильского карнавала и насладиться  фейер-
верком, ставшим завершающим штрихом в празднике, который 
хочется повторять снова и снова.

Alean family resort & spa sputnik 4* Alean family resort & spa sputnik 4*
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Alean family resort & spa sputnik 4* Alean family resort & spa sputnik 4*

Узнайте подробнее:

4040

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМО  ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Красивая фигура: 
руководство к действию   

Как восстановить 
кожу после лета   

Как поддерживать себя в форме и избавиться от 
несовершенств фигуры? Специалисты Центра 
красоты и здоровья Essentie рекомендуют 
рассмотреть три варианта процедур.

АНТИЦЕЛЛЮЛИТНЫЙ МАССАЖ

Сплошная польза! Механическое воздействие 
на кожу помогает усилить приток крови к зонам с 
«апельсиновой корочкой», усилить отток лимфы, 
вместе с которой выходят жировые отложения и 
токсины. Массаж позволяет убрать отечность, 
заставляя лишние сантиметры исчезнуть. 

ПРЕССОТЕРАПИЯ

Общее оздоровление! Прессотерапия – это 
механическое воздействие на тело сжатым 
воздухом. Она позволяет разгонять лимфу, акти-
визируя кровообращение, и выводит лишнюю 
жидкость из межклеточного пространства. Курс 
прессотерапии способен восстановить важные 
функции организма и снизить вес. 

ПОДВОДНЫЙ ДУШ  

Сила воды в действии! Процедура сочетает 
в себе сразу несколько преимуществ для 
коррекции фигуры. Во-первых, вода, поданная 
под давлением, помогает в борьбе с целлю-
литом. Во-вторых, лимфодренажный эффект 
способствует выводу лишней жидкости из орга-
низма, в-третьих, статическое и динамическое 
воздействие воды оказывает благотворное 
влияние на организм и ваше состояние в целом. 

КАК БЫСТРО ИЗБАВИТЬСЯ ОТ МОРЩИН?

Ответ: Лазерная биоревитализация без уколов и микроинъекций. 
Даже первый сеанс позволит ощутить разницу между «до» и «после». 
Кожа будет подтянутой, шелковистой и более плотной, а морщинки 
вокруг рта зрительной разгладятся, создавая эффект увеличения 
объема губ. 

КАКУЮ КОМПЛЕКСНУЮ ПРОГРАММУ ДЛЯ ТЕЛА СТОИТ 
ПОПРОБОВАТЬ? 

Ответ: «Шоколадный релакс». Она включает молочную арома-
ванну или распаривание в хаммаме, шоколадный скраб с кофе и 
апельсиновой цедрой, шоколадное обертывание и расслабляющий 
массаж. Программа построена на использовании шоколада, в 
котором содержатся полифенолы – мощные антиоксиданты. Они 
способствуют расслаблению, интенсивно увлажняют кожу и способ-
ствуют выработке гормонов счастья. 

ЧТО ПОДОЙДЕТ ДЛЯ ОБНОВЛЕНИЯ КОЖИ? 

Ответ: Миндальный пилинг для лица. Профессиональная 
процедура очищения кожи, в которой используются миндальная 
кислота. Она обладает рядом потрясающих свойств: отшелушивает 
ороговевшие частицы, очищая поры от кожного сала; выравнивает 
тон лица, делая пигментные пятна и веснушки менее заметными; 
насыщает клетки эпидермиса кислородом, защищая кожу от нега-
тивного воздействия окружающей среды; омолаживает, усиливая 
выработку коллагена и эластина.

Похудение – одна из главных «женских» 
тем. И осенью популярность разговоров 
о красивой фигуре только нарастает. 
Сезонная погода как бы замедляет 
нас, влияя на снижение физической 
активности. А в рационе взамен 
фруктов появляется теплая выпечка 
и сытные гарниры. 

Пусть посещение spa во время отдыха в Alean Family 
Resort & Spa Sputnik будет вашей ценной традицией. 
Ведь забота о себе – это лучшее, что можно сделать для 
продления молодости, снятия стресса и более глубокого 
достижения гармонии. Делимся наиболее популярными 
процедурами среди наших гостей, на которые, несомненно, 
стоит обратить внимание.

ОСЕННИЕ
АКЦИИ *  

СКИДКА 10%

При покупке единовременно 
3-х массажей и более

Акция распространяется 
на оздоровительный, 
классический, 
антицеллюлитный и 
лимфодренажный массажи.

Акция действует 
с 01.09.2021 по 30.09.2021
* Скидка не суммируется с иными 
акциями. 

При покупке 5-ти ванн 
единовременно

6-Я В ПОДАРОК!

Акция действует 
с 01.09.2021 по 30.09.2021
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17-19
СЕНТЯБРЯ

ВО ВСЕХ КУРОРТАХ СЕТИ 

ALEAN FAMILY RESORT COLLECTION

ОСЕННИЙ ГАСТРОНОМИЧЕСКИЙ 
ФЕСТИВА ЛЬ

Alean family resort & spa sputnik 4*

Ч р е з м е р н о е  у п о т р е б л е н и е  а л к о г о л я 
н а н о с и т  в р е д  в а ш е м у  з д о р о в ь ю

Забронировать столик:

4038
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ALEAN FAMILY RESORT & SPA DOVILLE 5*

353456, Россия, Краснодарский край, г. Анапа, Пионерский проспект, д. 14 

DOVILLERESORT.RU 

ALEAN FAMILY RESORT & SPA RIVIERA 4*

353456, Россия, Краснодарский край, г. Анапа, Пионерский проспект, д. 28 

RIVIERARESORT.RU

ALEAN FAMILY RESORT & SPA BIARRITZ 4*

353465, Россия, Краснодарский край, г. Геленджик, ул. Маячная, д. 9 

BIARRITZRESORT.RU

ALEAN FAMILY RESORT & SPA SPUTNIK 4*

354024, Краснодарский край, г. Сочи, Новороссийское шоссе, д. 17/1 

 

SPUTNIKRESORT.RU

ЕДИНЫЙ ЦЕНТР БРОНИРОВАНИЯ

BOOKING@ALEANFAMILY.RU 

8 800 250 00 30 


