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С К И Д К А

Подарите своим близким предвкушение 
беззаботного летнего отдыха у моря со скидкой 

Приглашаем вас в мир Alean Collection, наполненный солнцем, 

радостью и детским смехом. Вас ждут уютные номера, прекрасное 

питание, комфортабельные пляжи, прозрачные бассейны и разнообразная 

анимационная программа. Профессиональный сервис и внимательное 

обслуживание создают атмосферу, в которой вы почувствуете 

себя любимыми!

«Ультра всё включено», «Всё включено» или «Проживание с завтраками» – 

выбирайте свой формат летнего отдыха уже сейчас с максимальной выгодой.

Подробности и бронирование

Лето-2026

РАННЕЕ БРОНИРОВАНИЕ
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ДОРОГИЕ ГОСТИ И ДРУЗЬЯ 

ALEAN COLLECTION! 

ПРАЗДНИК НАЧИНАЕТСЯ ЗДЕСЬ! .................................................................................................................................. стр. 04 

КАКИЕ КУРОРТЫ ALEAN COLLECTION ПОСЕТИЛИ БЫ ЗНАМЕНИТОСТИ ПРОШЛОГО ................. стр. 10

ДЕТСКАЯ СТРАНИЧКА ............................................................................................................................................................ стр. 13

СЕКРЕТЫ ИДЕАЛЬНЫХ БЛИНОВ: ГОТОВИМ МИРОВЫЕ ШЕДЕВРЫ ДОМА ............................................ стр. 14

СПОРТ НА ОТДЫХЕ: КАК НЕ ПРЕРВАТЬ ТРЕНИРОВКИ С ALEAN COLLECTION ................................ стр. 26

НАСКОЛЬКО ХОРОШО ВЫ ЗНАЕТЕ ALEAN COLLECTION? ............................................................................. стр. 30

МЕЖДУ ЛАНДШАФТОМ И ИСТОРИЕЙ .......................................................................................................................... стр. 32

В ЭТОМ ВЫПУСКЕ:

В воздухе уже чувствуется приближение весны. Скоро появятся первые почки на деревьях, и мир напол-

нится птичьими трелями. Это предвкушение перемен – идеальное время для новых путешест вий!

Пока природа только готовится к пробуждению, мы приглашаем вас начать путешествие уже сейчас – 

со страниц нашего нового номера. Мы раскроем вам секреты спортивных мест в наших отелях, прове-

рим ваши знания о наших курортах и курортных отелях, а также поделимся идеями, как сделать любой 

праздник в отеле по-настоящему волшебным. Вдохновляйтесь, планируйте и мечтайте. Ваше идеальное 

путешествие начинается здесь!

С уважением, 

команда Alean Collection 
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ПРАЗДНИК

НАЧИНАЕТСЯ ЗДЕСЬ!

Мечтаете отметить день рождения по уникальному сценарию или просто 

хотите устроить незабываемое торжество? Alean Collection станет вашим 

надежным помощником! В этот важный день мы будем рядом, 

чтобы воплотить в жизнь самые смелые идеи.

ИДЕАЛЬНЫЙ ПРАЗДНИК

Консьерж-служба каждого курорта и курортного 

отеля гостиничной сети – ваш верный друг, кото-

рый поможет в реализации самых интересных и 

сокровенных желаний. Мы подобрали для вас 

несколько вдохновляющих примеров, как сделать 

ваш праздник по-настоящему уникальным и под-

ходящим именно вам.

Если вы планируете устроить незабываемый 

девичник в Alean Club Majestic, то, конечно же, 

хочется сразу воскликнуть: «Какой девичник, да 

без шампанского?!» Отличным решением станет 

экскурсия на родину российского шампанского – 

Абрау-Дюрсо. Винодельческая «Шампань» в Крас-

нодарском крае с удовольствием встретит и рас-

кроет тайны производства игристых вин. Приятным 

бонусом станет дегустация, которая позволит при-

коснуться к многовековой истории и высокому 

качест  ву вкуса. Заказать экскурсию в Абрау-Дюрсо 

вы всегда можете через консьерж-сервис курорт-

ного отеля.*
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ИДЕАЛЬНЫЙ ПРАЗДНИК

Более волнующим событием в праздничный день 

станет незабываемый полет на воздушном шаре. 

Например, в Сочи вы сможете встретить свой важ-

ный день на борту аэростата. Только представьте: 

рассвет, вы на высоте 1500 метров, а вокруг уникаль-

ные горные пейзажи с лесами, ущельями, реками, 

долинами — всё как на ладони. Воплотить в жизнь 

эту идею вам помогут специалисты консьерж-сер-

виса Alean Family Sputnik.*

Конечно же, любой праздник нуждается в фото-

фиксации, тем более если этот праздник проходит 

среди величественных горных вершин, которые 

манят своей красотой и вдохновляют атмосферой 

свободы. Но стоит помнить, что горные фотографии 

– это специфическое искусство, требующее опре-

деленных навыков и знаний, ведь из празднич-

ного путешествия необходимо возвращаться не с 

любительскими фото, а с настоящими шедеврами. 

Для поиска профессионального фотографа на гор-

нолыжном курорте Архыз вы всегда можете обра-

титься в консьерж-службу Alean Select Altair.*

Для создания приятной атмосферы праздника или 

юбилея отличной идеей станет поздравление от 

ростовой куклы. В Alean Family Doville большой 

выбор костюмов — от любимых героев до забав-
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ных зверюшек. Такой сюрприз мгновенно создаст 

волшебную атмосферу и станет самым запоминаю-

щимся моментом для именинника.*

Незабываемым впечатлением для гостей Alean 

Select Olginka станет прогулка на борту яхты или 

катера. Насладитесь потрясающими видами побе-

режья, почувствуйте освежающий морской бриз 

на лице и подарите себе незабываемые моменты, 

купаясь в лазурных водах. Такая морская прогулка 

станет настоящим украшением вашего праздника 

и оставит самые яркие воспоминания!

Чтобы сделать картину праздника по-настоящему 

незабываемой, необходимо добавить особенные 

штрихи: роскошные цветочные композиции и яркие 

праздничные шары. Это подарит имениннику бурю 

положительных эмоций, которые согреют сердце 

дарящего! Если вы отдыхаете в курортном отеле 

Alean Select Sophia, то особенно необычно неж-

ные цветы и воздушные шары будут смотреться на 

фоне горных вершин. Это создаст потрясающий 

контраст и подарит идеи для уникальных, живо-

писных фотографий. Организовать доставку с удо-

вольствием вам поможет консьерж-служба.*

Уникальным формат праздника сделает индивиду-

альная рыбалка. Запах моря, солёный бриз, напря-

жение лески и азарт в глазах друзей – таким будет 

эксклюзивное морское приключение от Alean 

Family Riviera. День рождения, корпоратив или 

мальчишник – ваше приключение не сравнится с 

обычным застольем.  Праздничная рыбалка доступна 

для каждого гостя курорта Alean Family Riviera и его 

друзей. Достаточно обратиться в консьерж-службу 

или заранее связаться с менеджером по организа-

ции досуга.*

Освободить себя от праздничных хлопот смогут 

гости курорта Alean Family Biarritz. Если вы хотите 

устроить незабываемый ужин в ресторане, но нет 

времени на поиски и бронирование, работники 

консьерж-службы возьмут эту задачу на себя, ведь 

настоящий праздник начинается там, где заканчи-

ваются организационные заботы. Прос то заранее 

сообщите о вашем мероприятии – консьерж-служба 

выберет лучший столик в ресторане курорта и 

учтет все пожелания к меню. Организуйте празд-

ник легко — доверьте детали профессионалам!

Специалисты всегда готовы помочь вам вопло-

тить в жизнь любые, даже самые смелые, идеи для 

праздника. Мы гарантируем индивидуальный под-

ход и готовы сделать все возможное, чтобы меро-

приятие стало по-настоящему незабываемым. До 

встречи на ваших торжествах!  

*Услуги предоставляются только гостям Alean 

Collection, стоимость услуг заранее уточняйте 

у специалистов консьерж-службы.

ИДЕАЛЬНЫЙ ПРАЗДНИК

06



КОНСЬЕРЖ-СЕРВИС

+7(928) 026-00-29 +7(928) 025-61-86 +7(928) 025-39-85

ALEAN SELECT PINO 5* ALEAN SELECT ALTAIR 4* ALEAN CLUB ALTAIR 4*

ДЖИП-ТУРЫ 

К АЛАНСКИМ ХРАМАМ 

ИЛИ В ОБСЕРВАТОРИЮ
Исследуйте древнее Нижне-Архызское городище. 
Вас ждут руины храмов, каменные изваяния 
и фрагменты стен средневекового поселения. 
Прикоснитесь к культуре и быту жителей прошлого.
Специальная астрофизическая обсерватория — 
крупнейший астрономический центр России.

НА ВЕЗДЕХОДАХ 

К БЕЛОМУ ВОДОПАДУ
Белый водопад – один из живописных 
природных объектов в окрестностях курорта 
Архыз, который привлекает туристов своей 
красотой и величественностью. Мы предлагаем 
захватывающие поездки на квадровездеходах 
к Белому водопаду, которые обещают быть 
запоминающимися и увлекательными.

КОННАЯ ПРОГУЛКА ПО СОФИЙСКОЙ 
ПОЛЯНЕ И ЛЕСУ ЗАПОВЕДНИКА
Конная прогулка по архызской части Тебердинского заповедника станет 
отличным вариантом. Прогуляйтесь по сказочному зимнему лесу, среди 
укатанных снегом деревьев. Данный маршрут отлично подходит для всех 
желающих, в том числе для семей с детьми.

НА СНЕГОХОДАХ 

К СОФИЙСКИМ ЛЕДНИКАМ
Это уникальная возможность насладиться красотой главного 
Кавказского хребта. Начнем с Софийской поляны, затем вы 
отправитесь в путь, преодолевая заснеженные тропы и покоряя 
склоны в направлении смотровой площадки, 
с которой открываются впечатляющие виды на горы 
и Софийские ледники.
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ALEAN FAMILY DOVILLE

КОНСЬЕРЖ-СЕРВИС

+7-989-776 02 44

Подарите яркие эмоции и внимание! 
Цветы – это универсальный и трогательный подарок, который создаст 

праздничное настроение. 

Клубника в шоколаде – добавит романтики и будет актуальным знаком 
внимания по любому поводу. 

Шары добавят праздничного настроения. Наш консьерж-сервис организует 
праздник в подходящем для вас формате. 

Дарите любимым эмоции!
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ALEAN FAMILY DOVILLE

 1 этаж корпуса «Шале»

ИДЕАЛЬНЫЙ ПОДАРОК 
В НАШЕМ БУТИКЕ

Стиль и элегантность для особых случаев

Бутик на территории семейного курорта Alean Family Doville – это место, где сочетаются 
изысканность, качество и оригинальность. Здесь вы найдете широкий ассортимент товаров, 
созданных специально для тех, кто ценит стиль и комфорт. 

Серия парфюмированной косметики и авторских ароматов parfume stories – 
это не только возможность порадовать близкого человека, но и оставить приятное 
воспоминание о вашем внимании и заботе. Консультанты помогут выбрать идеальный 
презент, учитывая предпочтения и стиль получателя.

Подарите элегантность и уют – и пусть ваш подарок станет символом особого 
отношения и хорошего вкуса.
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ИСТОРИЧЕСКИЙ CHECK-IN: 

КАКИЕ КУРОРТЫ ALEAN 

COLLECTION ПОСЕТИЛИ БЫ 

ЗНАМЕНИТОСТИ ПРОШЛОГО

В отелях гостиничной сети Alean Collection уже более двадцати лет 

создается особый мир, где царит атмосфера гостеприимства, а каждая 

деталь продумана. Такие места всегда привлекали выдающихся людей.

Давайте вспомним, на какие курорты отправились легенды, вместе 

представим их идеальный отдых и найдем его черты у нас.

ИСТОРИЯ
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ИСТОРИЯ

ДЛЯ ЦЕНИТЕЛЕЙ СЕМЬИ И 

ПУТЕШЕСТВИЙ: ALEAN FAMILY DOVILLE

Создание курорта Alean Collection навеяно фран-

цузским Довилем, который в XIX веке основали для 

аристократии. Сюда бы с удовольствием приехала 

семья Жюля Верна — писателя-мечтателя, гения, 

чьи романы сплачивали семьи вокруг глобусов и 

карт, рождая общие мечты о неизведанном. 

Ваше вдохновение: остановите мгновение для 

тех, кто дорог. Соберитесь за большим столом, где 

можно говорить обо всём на свете, а время будет 

течь неспешно и тепло.

ДЛЯ УПОЕНИЯ У МОРЯ:    

ALEAN FAMILY BIARRITZ

Во французском Биаррице на рубеже веков отды-

хала вся русская знать. Здесь жил Антон Чехов, 

очарованный океаном: «Он шумит даже в очень 

тихую погоду». Именно сюда мог бы приехать 

Антон Павлович, чтобы подышать морским возду-

хом, понаблюдать за людьми и найти новые сюжеты 

для своих рассказов.

Ваше вдохновение: прогуляйтесь вечером по 

набережной и, как Чехов, вслушайтесь в вечный 

шум прибоя — идеальный момент для размышле-

ний и новых идей.ДЛЯ ПОКОРИТЕЛЕЙ ВЕРШИН:  

КУРОРТНЫЕ ОТЕЛИ ALEAN SELECT 

ALTAIR, ALEAN SELECT PINO   

И ALEAN CLUB SOPHIA

Если бы в одном из горных отелей Alean Collection 

отдыхал Артур Конан Дойл, его день мог бы выгля-

деть так: утром — катание на склонах, а вечером 

— уютные беседы у камина, где он рассказывал бы 

свои удивительные истории. Писатель был страст-

ным поклонником лыж и одним из первых популя-

ризаторов горного отдыха. 

Ваше вдохновение: покорите свой первый склон 

или отточите мастерство, а вечером, как настоя-

щий рассказчик, поделитесь у камина за чашкой 

горного чая историями об этом приключении.

ДЛЯ ЛЕГЕНД, СТАВШИХ ИСТОРИЕЙ: 

ALEAN FAMILY SPUTNIK

На его территории растет кедр, посаженный Юрием 

Гагариным в 1961 году, — живой автограф первого 

космонавта. Это место, где уже побывала настоя-

щая история.

Ваше вдохновение: обязательно сфотографируй-

тесь на фоне «гагаринского» кедра, прикоснув-

шись к живой истории, и загадайте своё заветное 

желание.
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ИСТОРИЯ

ДЛЯ ЦЕНИТЕЛЕЙ 

СРЕДИЗЕМНОМОРСКОЙ НЕГИ:   

ALEAN FAMILY RIVIERA

Курортный отель переносит в атмосферу Лазур-

ного берега, который особенно любил Николай 

Василь евич Гоголь. Писатель называл это место 

«раем» на земле. Именно здесь, в лучах южного 

солнца, он мог бы найти те легкость и покой, кото-

рые искал для творчества.

Ваше вдохновение: найдите своё идеальное место 

у бассейна или в саду, позвольте себе бездель-

ничать с книгой в руках, испытывая то же чувство 

бесмятежности.

ALEAN SELECT OLGINKA:   

МЕСТО, ГДЕ ОТДЫХАЛИ БЫ МЕНДЕЛЕЕВ 

И ЕГО МУЗА

Под Туапсе, где сейчас находится Alean Select 

Olginka, любил проводить лето Дмитрий Мен-

делеев. Пока ученый размышлял, его жена Анна 

рисовала прекрасные местные пейзажи. 

Ваше вдохновение: cегодня у гостей курортного 

отеля есть прекрасная возможность вдохнов-

ляться теми же видами, рисовать, творить и откры-

вать для себя черноморскую красоту.
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ДЕТСКАЯ СТРАНИЧКА

УГАДЫВАЙ С ДРУЗЬЯМИ
Привет, юный друг! Мы очень рады видеть тебя на страницах нашего журнала! Чтобы твои 

приключения и отдых стали еще веселее, мы приготовили для тебя интересные задания: 

запутанный лабиринт, хитрые загадки и занимательные ребусы. Скорее берись за дело, 

решай их и проводи время с удовольствием! Желаем удачи!

Хожу в пушистой шубе, 

Живу в густом лесу. 

В дупле на старом дубе 

Орешки я грызу.

Круглый да гладкий —

Он рос не на грядке.

На ветке висел,

На солнышке зрел.

Белка нашла —

В дупло принесла.

Белки в нём живут и волки,  

В нём растут дубы и ёлки 

Высоченны – до небес! 

Называют его …

Отгадай загадки, которые связаны с любимыми белочками — умницей Вики и Чики Любопытный Нос!

Наши белочки придумали для тебя ребусы со своими именами и именами друзей. Расшифруй их. 
Желаем удачи!

Красавица Вики не может пробраться сквозь лабиринт к своему другу Чики Любопытный Нос. 
Помоги ей найти путь и пройти, не пересекая стены!

1

4 5 6

2 3

ЗЗ ЧИ
, , ,, ,

Старт

Финиш

Инструкция: найди путь от входа к выходу, не пересекая стены.

Правильные ответы:
1) Белка. 2) Орех. 3) Лес. 

4) Вики. 5) Чики. 6) Арчи
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СЕКРЕТЫ ИДЕАЛЬНЫХ БЛИНОВ: 

ГОТОВИМ МИРОВЫЕ 

ШЕДЕВРЫ ДОМА

Зима уже сда¸т свои позиции и готовится уступить дорогу солнечной сестре 

– весне. А это значит, что настало время для одного из самых любимых 

народных праздников – Масленицы. Конечно же, ни одно масленичное 

гуляние не обходится без главного угощения – блинов, которые по праву 

считаются визитной карточкой русской кухни. 

Чтобы ваша Масленица была по-настоящему вкусной и разнообразной, 

мы подобрали для вас лучшие рецепты блинов со всего мира. Приятного 

аппетита!

РЕЦЕПТЫ
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РЕЦЕПТЫ

ИРЛАНДСКИЕ БОКСТИ

Ирландия хранит свой фирменный, но необыч-

ный для нас рецепт вкусных блинов – помимо при-

вычных ингредиентов, туда добавляют измельчен-

ный сырой картофель и картофельное пюре. Есть 

два варианта приготовления: боксти в кастрюле и 

боксти в сковороде. Первый вариант напоминает 

большой блин или пиццу, второй по форме прибли-

жен к оладьям или драникам.

Традиционно боксти подают с маслом как дань 

уважения святой Бригитте. Но вы вольны в выборе 

добавок: сметана, зелень, бекон или лосось – 

отлично сочетаются с блюдом. Важно жарить бок-

сти на медленном огне, так как блинчик достаточно 

толстый и должен полностью пропечься.  

Ингредиенты:

• картофель — 500 г

• пахта (обезжиренные сливки) — 200 мл

• мука пшеничная — 250 г

• яйца куриные — 1 шт.

• сливочное масло — 50 г

• разрыхлитель — 1 ч. л.

• соль — 1 ч. л.

• растительное масло для жарки — по вкусу

Способ приготовления:

1. Картофель почистите и разделите количество 

клубней на две части. Одну половину нарежьте 

на небольшие кусочки, выложите в сотейник 

и залейте водой. Доведите воду до кипения, 

затем уменьшите огонь и варите до готовности 

около 15 минут.

2. С вареного картофеля слейте жидкость, оставив 

небольшое количество, и разомните с помощью 

толкушки в пюре. Остудите.

3. Вторую половину картофеля натрите на круп-

ной терке, отожмите жидкость.

4. Соедините в миске муку, разрыхлитель и соль.

5. Добавьте к пюре сырой картофель и яйцо. Пере-

мешайте. Всыпьте мучную смесь. Перемешайте.

6. Влейте пахту, перемешайте.

7. В разогретой сковороде на умеренном огне 

медленно обжаривайте боксти до золотистой 

корочки. Боксти большого размера нужно гото-

вить примерно по 7 минут с каждой стороны.

8. Подавайте с рубленой зеленью, сметаной или 

рассольным сыром.
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ИНДИЙСКАЯ ДОСА

В Индии блинчики готовят из рисовой муки и 

добавляют несколько видов перца, зиру, мускатный 

орех, кардамон, корицу и гвоздику. Доса — вегета-

рианское блюдо, готовится без яиц и молока, но с 

добавлением в тесто гороха или чечевицы. Из-за 

этого лучше делать заготовки на ночь, чтобы бобо-

вые стали мягче и успели раскрыть свой вкус.  

Ингредиенты:

• рисовая мука — 1 стакан

• нут — 0,5 стакана

• вода — 1 стакан

• зира — 1 ч. л.

• куркума — 1 ч. л.

• красный перец молотый — 1 ч. л.

• соль — по вкусу

Способ приготовления:

1. Нут замочите на 5–7 часов до размягчения. 

Также бобы можно оставить на ночь.

2. После замачивания слейте оставшуюся воду и 

промойте бобы.

3. Размягченный нут залейте 1 стаканом питьевой 

воды и взбейте однородную массу с помощью 

блендера.

4. Добавьте рисовую муку, пряности и соль, 

хорошо перемешайте и оставьте тесто в теплом 

месте на 1–2 часа.

5. Раскаленную сковороду смажьте маслом и 

пожарьте тонкие хрустящие блины. На один 

блин понадобится примерно  3–4 ст. л. теста.

6. Подавайте вместе с чатни (разнообразные 

индийские соусы) или любым другим наполне-

нием.

РЕЦЕПТЫ
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РЕЦЕПТЫ

ФРАНЦУЗСКИЕ КРЕПЫ

Французские братья русских блинов называ-

ются крепами и также имеют десятки самых раз-

ных вариаций. Наиболее известны во всем мире 

крепы «Сюзетт». Это тонкие пшеничные блинчики 

с апельсиновым соусом. Обычно перед подачей 

крепы поливают ликером и поджигают, но если вы 

не хотите фламбировать блюдо, просто добавьте 

ликер в соус и проварите его около 3 минут. 

По одной из версий, название блюда связано с 

французской актрисой Сюзанной Райхенберг, кото-

рая, играя горничную в Комеди Франсез, вынесла 

похожие блинчики на сцену. 

Ингредиенты:

Для теста

• молоко — 320 мл

• мука пшеничная — 160 г

• яйца куриные — 2 шт.

• масло сливочное — 50 г

• сахар — 20 г

• соль — 1 щепотка

Для соуса

• апельсины — 2 шт.

• лимоны — 0,5 шт.

• апельсиновый ликер — 3 ст. л.

• масло сливочное — 50 г

• сахар — 50 г

Дополнительно

• масло сливочное — 20 г

Способ приготовления:

1. Растопите сливочное масло и остудите.

2. Взбейте яйца с сахаром, солью и половиной 

молока. Продолжая взбивать, добавьте просе-

янную муку и оставшееся молоко.

3. Влейте растопленное сливочное масло, переме-

шайте до однородности. Поставьте в холодиль-

ник на 1 час.

4. Смажьте разогретую сковороду сливочным мас-

лом и пожарьте тонкие блины.

5. Готовые блины сложите 4 раза и пока отложите.

6. Натрите цедру одного апельсина.

7. В чашу выжмите сок из двух апельсинов, поло-

винки лимона и добавьте цедру апельсина.

8. Сковороду с высокими бортиками разогрейте, 

выложите в нее сахар и сливочное масло. 

Готовьте, помешивая, на небольшом огне до 

состояния карамели.

9. Влейте лимонный и апельсиновый сок с апель-

синовой цедрой. Готовьте, пока соус чуть загу-

стеет.

10. Выложите в соус блинчики и включите сильный 

нагрев.

11. Отдельно нагрейте ликер до 40°C для фламби-

рования. На всякий случай приготовьте метал-

лическую крышку, чтобы накрыть пламя, если 

оно выйдет из-под контроля.

12. Вылейте алкоголь в сковороду с блинами и 

сразу подожгите.

13. Крепы «Сюзетт» готовы для подачи.
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ТРАДИЦИОННЫЕ РУССКИЕ БЛИНЫ

История русского блина насчитывает более тысячи 

лет. Сегодня блин – символ семейных традиций 

и русского гостеприимства, герой мифов, народ-

ного фольклора и литературных произведений. 

Есть предположение, что пословица «Первый блин 

– комом» связана с языческим праздником Комо-

едица, во время которого первый блин относили 

в лес комам — медведям. Интересно, что в Рос-

сии блины различаются по регионам. Например, в 

Сибири готовят дрожжевые с яблочным соусом, а в 

Смоленской области любят блинчики с рассыпча-

той кашей. 

В Ярославле предпочитают блины с красной 

рыбой, а в Краснодарском крае популярны кубан-

ские блины – они могут быть сладкими или неслад-

кими, с разными начинками. Особенно популярны 

блины с мясом, сыром или картофелем. Размещаем 

для вас рецепт традиционных кубанских блинов. А 

лучше приезжайте в  Alean Club Majestic и попро-

буйте блины сами!.  

Ингредиенты:

• 500 г картофеля;

• 150 г репчатого лука;

• 200 г пшеничной муки;

• 1 яйцо;

• 250 мл молока;

• соль и чёрный перец по вкусу.

Способ приготовления:

1. Свежий картофель натрите на средней тёрке.

2. Лук нарежьте небольшим кубиком или измель-

чите в блендере, отправив к картофелю.

3. В картофельно-луковую смесь вбейте яйцо, 

влейте молоко, добавьте просеянную муку, соль 

и чёрный молотый перец по вкусу.

4. Тщательно перемешайте тесто и выпекайте 

блины с обеих сторон на разогретой сковороде. 

Предварительно её можно смазать любым рас-

тительным маслом.

РЕЦЕПТЫ

Дорогие гости курортов и курортных 

отелей Alean Collection, готовьте с 

удовольствием, но помните, что на 

шведской линии вы всегда найдёте 

традиционные русские блины и сможете 

насладиться их вкусом! 
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УХОД-РЕЛАКС:

• Пилинг 

• Обёртывание

• Массаж

• Аромат на выбор        

«Марракеш» / «Манго»

SPA-ПРОГРАММА 
«ТАЙСКИЕ ТРАДИЦИИ»

4040

ALEAN FAMILY SPUTNIK

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Консультация специалиста бесплатная 

Предложение не является публичной оффертой. Актуальные  услуги и цену 

можете уточнить у администраторов центра красоты и здоровья. 
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ЗДОРОВЬЕ И КРАСОТА ПО 

МЕСЯЦАМ: ФЕВРАЛЬ И МАРТ 

В НАШЕМ ЦЕНТРЕ КРАСОТЫ И 

ЗДОРОВЬЯ 

ФЕВРАЛЬ: МЕСЯЦ БАННЫХ ТРАДИЦИЙ 

И ГЛУБОКОГО ОЧИЩЕНИЯ

Баня — не просто способ согреться в холодное 

время года. Это древнейшая оздоровительная 

практика, которая при грамотном подходе дарит 

мощный оздоровительный эффект.

Чем полезна баня?

– Укрепление иммунитета. Чередование высоких 

температур и прохладного воздуха тренирует тер-

морегуляцию, повышает сопротивляемость орга-

низма к простудным заболеваниям.

– Детокс-эффект. Интенсивное потоотделение 

выводит токсины и соли тяжёлых металлов, очи-

щает поры, улучшает цвет кожи.

– Оздоровление дыхательной системы. Пар с 

эфирными маслами облегчает дыхание, способ-

ствует очищению бронхов.

– Снятие мышечного напряжения. Тепло расслаб-

ляет мышцы, уменьшает боли в спине и суставах, 

ускоряет восстановление после физических нагру-

зок.

– Улучшение кровообращения. Расширение сосу-

дов стимулирует кровоток, насыщает ткани кис-

лородом, благотворно влияет на сердечно-  -

сосудистую систему.

– Психоэмоциональная разгрузка. Баня снимает 

стресс, нормализует сон, повышает общий тонус 

организма.

Наши банные ритуалы

1. «Южный здравник» 

90 минут | 7900 ₷

Проходит в два этапа на одеяле из эвкалиптовых 

веток с применением медово-соляного пилинга и 

легким массажем палочками из бамбука.

2. Парение мягкое

90 минут | 7900 ₷

Парение на сене, легкий массаж ног, массаж бере-

зовыми вениками с контрастным (холодным) паре-

нием на свежем воздухе, медово-солевой пилинг.

3. Классическое парение 

60 минут | 6800 ₷ 

Парение проходит в два этапа по 8-12 минут, паре-

ние двумя вениками с применением различных 

техник и холодным контрастом.

4. Баня «Семейная»

150 минут | 13500 ₷

Рассчитана на двоих взрослых и ребенка от 3 до 12 

лет, классическое парение с уходовым комплексом 

процедур по телу.

5. Парение «Княжна» для женщин 

90 минут | 7900₷ | 120 минут | 8600 ₷

Классическое парение с медово-соляным пилин-

гом и легким массажем палочками из бамбука.

6. Парение «Ханские покои» для мужчин

90 минут | 7900 ₷

Парение тремя вениками в три этапа по 10-12 минут, 

контрастное обливание, легкий массаж палочками 

из бамбука.

Важно: перед посещением бани проконсультируй-

тесь с врачом. 

И М Е Ю Т С Я  П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я ,  Н Е О Б Х О Д И М А  К О Н С У Л Ь Т А Ц И Я  С П Е Ц И А Л И С Т А
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И М Е Ю Т С Я  П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я ,  Н Е О Б Х О Д И М А  К О Н С У Л Ь Т А Ц И Я  С П Е Ц И А Л И С Т А

+7(928) 038-89-15

ALEAN FAMILY DOVILLE

МАРТ: МЕСЯЦ ЖЕНСКОЙ КРАСОТЫ И 

МУЖСКОГО ЗДОРОВЬЯ

Красота изнутри: инъекционные 

методики.

1. Капельница «Золушка»  

8800 ₷

Капельница дает возможность быстро справиться с 

множеством признаков старения, подтянуть кожу и 

вернуть ей былую эластичность, устранить излиш-

нюю пигментацию и справиться с множеством про-

вокаторов увядания кожи.

2. Капельница «Мужское здоровье» 

10900 ₷

Специально разработанная процедура, ориенти-

рованная на поддержку здоровья мужской репро-

дуктивной системы. Она включает в себя инфузию 

питательных веществ и специфических препара-

тов, которые способны повысить уровень тестосте-

рона в организме, улучшить эректильную функцию, 

увеличить либидо и общую сексуальную актив-

ность. Капельница «Мужское здоровье» также 

помогает снизить уровень стресса и усталости, 

улучшить кровообращение и общую энергетику.

КРАСОТА СНАРУЖИ: 

БЕЗОПЕРАЦИОННАЯ ПОДТЯЖКА 

ULTRAFORMER

Ultraformer — ультразвуковая технология 4-го 

поколения для лифтинга лица и тела без разрезов 

и реабилитации.

Подтяжка на аппарате Ultraformer — проверенная 

альтернатива хирургии. Это единственный аппа-

рат, способный выполнять SMAS-лифтинг, то есть 

проникать на уровень мышц и связок.

Акции:

1. Открытый взглляд, упругая кожа и 

никаких морщин. Скидка 20% при покупке от 

200 линий. 

2. Коррекция второго подбородка, брыли. 

Скидка 30% при покупке от 500 линий.

3. - 10 Лет! «Лицо под ключ» омоложение 

лица. Скидка 35% при покупке от 800 линий.

Запишитесь на консультацию, чтобы 

подобрать программу, идеально подходящую 

именно вам! 

Консультация специалиста 
бесплатно
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КОРРЕКТИРУЮЩИЙ          
АНТИЦЕЛЛЮЛИТНЫЙ МАССАЖ 

Это интенсивная и целенаправленная работа с телом, 
задача которой – не просто расслабление, а улучшение 
эстетики кожи и моделирование силуэта .

В отличии от релаксирующего массажа, 
это функциональная процедура, 
сочетающая в себе глубокое механическое 
воздействие на ткани с активизацией 
физиологических процессов. 
Его философия – активный диалог с телом, 
чтобы вернуть ему тонус и гладкость.

Продолжительность сеанса: 40-60 мин. 

SPA-УХОД «ПЕРЕЦ ЧИЛИ» 
Тлеющее пламя. Искусство красивой трансформации. Спа программа для тех 
кто не боится чувствовать и хочет разжечь внутренний огонь метаболизма.

Ритуал  начинается с мягкого скраб-массажа. Он снимает ороговевший слой, 
открывает поры, усиливает микроциркуляцию и подготавливает кожу 
к максимальному проникновению активных веществ .Обертывание на основе 
водорослевой увлажняющей маски, успокаивает и напитывает кожу. ЦЗакрепляющий 
и самый активный этап: моделирующий массаж – «запечатывает» пользу, разгоняет 
лимфу, дарит мышцам легкость.

Продолжительность сеанса: 120-140 мин.

АКЦИЯ 

Покупая профессиональный уход SenSpa из Таиланда, получите 
дополнительную скидку 10% на всю домашнюю продукцию той же марки.

1012, +7(928) 025-61-89 

ALEAN SELECT ALTAIR

ПОПУЛЯРНЫЕ
SPA-ПРОЦЕДУРЫ

И М Е Ю Т С Я  П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я ,  Н Е О Б Х О Д И М А  К О Н С У Л Ь Т А Ц И Я  С П Е Ц И А Л И С Т А

Spa-зона – это оазис тишины 
и восстановления
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СОГРЕВАЮЩИЙ КОМПЛЕКС 
«ТАЁЖНОЕ ВОССТАНОВЛЕНИЕ» 

Кедровая бочка мягко снимет усталость и напряжение, наполнив 

тело теплом и легкостью. Продолжением ритуала станет массаж 

травяными мешочками – он укрепляет иммунитет, активизирует 

нервную систему и дарит ощущение обновления. 

Подарите себе этот оздоровительный комплекс во время отдыха 

и почувствуйте, как восстанавливаются силы и внутренний баланс. 

ПОГРУЗИТЕСЬ

В АТМОСФЕРУ 

ГЛУБОКОГО РАССЛАБЛЕНИЯ 

И ЗАБОТЫ О СЕБЕ

1054, 1062, +7 (938) 442-00-92

ALEAN FAMILY BIARRITZ

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Консультация специалиста бесплатная 
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FOOT МАССАЖ

Foot массаж — это уникальная техника 
воздействия на биологически активные точки 
стоп, позволяющая гармонизировать работу всего 
организма.

Процедура включает мягкое, глубокое и 
целенаправленное воздействие на рефлекторные 
зоны стоп руками опытного специалиста. 
Благодаря различным техникам давления, 
растирания и вибрации удается достичь глубокого 
расслабления мышц, улучшения циркуляции 
крови и лимфы, активации иммунной системы и 
восстановления энергетического баланса.

Основной целью Foot массажа является 
восстановление внутреннего равновесия 
и гармонии организма. Воздействие на 
рефлекторные зоны позволяет устранить блоки 
и застой энергии, способствуя нормализации 
функций внутренних органов, укреплению 
иммунитета и повышению жизненного тонуса.

Продолжительность процедуры: 30 мин.

УХОД "ГЛОБАЛЬНЫЙ ANTI-AGE"  
OCEAN TIME

Это не просто уход, это путешествие во времени.
Путешествие назад – к истокам вашей собственной 
молодости.

В основе лежит принцип глубинного обновления: 
если кожа уставшая, тусклая, обезвоженная-значит 
ее ресурсы исчерпаны.

Эффект от ухода: мгновенно кожа сияет, цвет 
выравнивается, за счет массажа контур становится 
четче. Кожа  напитанная, мелкие морщины 
разглаживаются. Возвращается естественное 
свечение.

Продолжительность процедуры: 30-60 мин.

704, +7(928) 026-01-59

ALEAN СLUB SOPHIA

ПОПУЛЯРНЫЕ SPA-ПРОЦЕДУРЫ 
В ALEAN CLUB SOPHIA

И М Е Ю Т С Я  П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я ,  Н Е О Б Х О Д И М А  К О Н С У Л Ь Т А Ц И Я  С П Е Ц И А Л И С Т А

SPA сегодня – это возможность нажать на паузу в бесконечном потоке дел и 

уведомлений. Это инвестиции не столько в красоту, сколько в качество жизни, 

в умение слышать себя. Это современный, научно обоснованный и невероятно 

приятный способ вспомнить простую истину: чтобы эффективно отдавать миру, 

нужно сначала наполнить себя. И иногда для этого нужно просто раствориться 

в тишине, тепле и заботе.
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ALEAN FAMILY SPUTNIK

ПРИ ПОКУПКЕ 
ДЮЖИНЫ УСТРИЦ

4038

 Lе Petit cafе у реки Агура

Ч Р Е З М Е Р Н О Е  У П О Т Р Е Б Л Е Н И Е  А Л К О Г О Л Я 

Н А Н О С И Т  В Р Е Д  В А Ш Е М У  З Д О Р О В Ь Ю

Бутылка игристого в подарок!

*Внешний вид блюд может отличаться от рекламного изображения. Количество ограничено. 
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СПОРТ НА ОТДЫХЕ: 

КАК НЕ ПРЕРВАТЬ ТРЕНИРОВКИ 

С ALEAN COLLECTION

Отпуск — не повод расставаться с привычкой быть в форме. Многие из 

нас занимаются спортом, чтобы чувствовать себя лучше, снять напряжение 

или просто потому, что это часть жизни. А для кого-то отпуск — это не 

перерыв, а старт. В Alean Collection это понимают, поэтому в каждом 

курорте и курортном отеле гостей ждут отличные возможности не выпасть 

из ритма и получить заряд энергии.

СПОРТ
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СПОРТ

ALEAN FAMILY DOVILLE

Загляните в современный фитнес-центр на чет-

вёртом этаже спа-комплекса Essentie. Здесь есть 

всё для тренировки: силовые тренажёры, кардио-

зона с дорожками и велосипедами, а также зал для 

групповых занятий — от йоги до энергичной степ -

-аэробики.

Хотите больше? Возможны персональные трени-

ровки с тренером. А после занятий просто необхо-

димо идеально расслабиться в SPA.

Но спорт здесь не только в зале. На территории вас 

ждут спортивная площадка, велопрокат, лазертаг, 

тир и, конечно, много развлечений для детей.

ALEAN FAMILY RIVIERA

Здесь спортивная жизнь кипит на свежем воздухе! 

На большой многофункциональной площадке 

можно играть в волейбол, баскетбол, бадминтон 

или футбол. Аниматоры устраивают весёлые тур-

ниры, так что скучно не будет.

Отдельный бонус для любителей тенниса — свой 

корт с свободным доступом. Хотите позаниматься 

с видом на море? Для этого есть открытая трена-

жёрная площадка на берегу. А для семей с детьми 

— отличная игровая зона. Берите велосипед (пер-

вые 3 часа в подарок) и исследуйте окрестности!

ALEAN FAMILY BIARRITZ

Выбирайте, что вам по душе: весёлые групповые 

занятия в фитнес-зале или самостоятельная тре-

нировка в тренажёрном зале с панорамным видом 

на горы.

Для активных игр с друзьями — универсальная 

спортивная площадка. Детей ждут свои приклю-

чения: игровые городки, горки и даже веревочный 

парк. А чтобы увидеть все красоты Геленджика, 

возьмите велосипед на нашей станции.

ALEAN FAMILY SPUTNIK

Здесь можно заниматься с видом на море — в пляж-

ном фитнес-зале! А в основном тренажёрном зале 

вас ждёт современное оборудование.

Летом добавьте в отпуск настоящей морской 

романтики: Alean Family Sputnik предлагает обуче-

ние яхтингу. Это уникальный шанс почувствовать 

себя капитаном!

И, конечно, для вас — спортивные площадки, пляж-

ный волейбол, уличные тренажёры и целый мир 

развлечений для детей.
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ALEAN CLUB SOPHIA

В горном отеле тоже есть всё для спорта: совре-

менные тренажёрный и фитнес-залы. Зимой рабо-

тает лыжная школа для детей, летом — открытая 

Академия спорта для всех.

После активного дня можно сыграть партию в 

бильярд или аэрохоккей, а потом отлично рассла-

биться в SPA.

ИЩИТЕ СВОЙ СПОРТ С НАМИ!

Это лишь часть возможностей. Узнать больше о 

фитнес-залах, расписании и активностях в каждом 

отеле можно на официальных сайтах или уточнив у 

менеджера при бронировании. Отдыхайте активно 

и возвращайтесь домой полными сил!

КОРОТКАЯ РАЗМИНКА    

ПЕРЕД ТРЕНИРОВКОЙ

Для наших гостей мы подготовили небольшую 

памятку по разминке перед тренировкой. Чтобы 

подготовить тело и избежать травм, начните с верх-

ней части тела и постепенно переходите к нижней.

Шея

Повороты: медленно поворачивайте голову вправо 

и влево.

Наклоны: плавно наклоняйте голову к каждому 

плечу, затем вперёд и аккуратно назад.

Плечи

Подъёмы: медленно поднимите плечи к ушам и 

плавно опустите.

Запястья

Вращения: поднимите руки и вращайте кистями по 

кругу в обе стороны.

Колени

Вращения: слегка согните колени и, опираясь на 

них руками, сделайте несколько круговых движе-

ний в каждую сторону.

Важно: выполняйте все движения плавно, без рыв-

ков. 5–7 минут такой разминки достаточно для 

безопас ного начала тренировки.

СПОРТ
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1054, 1062, +7(938) 442-00-92

ALEAN FAMILY BIARRITZ

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

ЦЕНТР КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ ESSENTIE ДАРИТ 

ВЫГОДНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ УХОДА ЗА СОБОЙ:

1. Массаж лица

• Скидка 20% при покупке пакета из 3 процедур.

• Эффект: тонус кожи, лифтинг, свежесть лица.

2. Уход COMFORT ZONE скидка 15%

• Подарок: ультразвуковой пилинг.

• Результат: увлажнение, питание    

и обновление кожи.

Записывайтесь прямо сейчас – 

подарите себе профессиональный уход 

с выгодой! 

Консультация специалиста 

бесплатная.

Специальные предложения 

КРАСОТА 
ПО ВЫГОДНОЙ ЦЕНЕ!
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НАСКОЛЬКО ХОРОШО ВЫ ЗНАЕТЕ 

ALEAN COLLECTION?

Проверьте свои знания о курортах и курортных отелях гостиничной 

сети Alean Collection! Мы подготовили для вас интересный тест, который 

поможет освежить свои знания и, возможно, открыть для себя новые 

возможности для отдыха!

ТЕСТ

1. Какой курорт или курортный отель из перечисленных 

работает по системе «Ультра всё включено»?

А) Alean Family Riviera (Анапа)

Б) Alean Select Olginka 4* (с. Ольгинка, Туапсинский 
район)

В) Alean Club Sophia (п. Романтик, Архыз)

2. В каком курорте или курортном отеле юные гости 

могут посетить Академию кино и почувствовать себя 

звездами телеэкранов?

А) Alean Family Sputnik (Сочи)

Б) Alean Family Doville (Анапа)

В) Alean Family Biarritz (Геленджик)

3. Какой курорт или курортный отель из перечислен-

ных расположен у подножия гор на высоте 1450 метров 

над уровнем моря?

А) Alean Club Sophia (п. Романтик, Архыз)

Б) Alean Family Biarritz (Геленджик)

В) Alean Club Majestic (Анапа)

4. В каком курорте или курортном отеле из перечислен-

ных работает детская Академия спорта?

А) Alean Family Riviera (Анапа)

Б) Alean Select Pino 5* (п. Романтик, Архыз)

В) Alean Select Olginka 4* (с. Ольгинка, Туапсинский 
район)

5. Именно здесь каждый ребенок может почувствовать 

себя звездой цирка благодаря действующей Академии 

цирка

А) Alean Select Altair 4* (п. Романтик, Архыз)

Б) Alean Select Olginka 4* (с. Ольгинка, Туапсинский 
район)

В) Alean Family Sputnik (Сочи)

6. Где специально для гостей работает настоящая Ака-

демия танца?

А) Alean Family Biarritz (Геленджик)

Б) Alean Club Sophia (п. Романтик, Архыз)

В) Alean Family Doville (Анапа)

7. В названии какого курорта или курортного отеля 

использовано итальянское слово «сосна»?

А) Alean Select Altair 4* (п. Романтик, Архыз)

Б) Alean Select Pino 5* (п. Романтик, Архыз)

В) Alean Family Riviera (Анапа)

8. В каком курорте или курортном отеле находится 

ресторан Promenade с меню, включающим морепро-

дукты и специалитеты европейской кухни?

А) Alean Family Biarritz (Геленджик)

Б) Alean Club Majestic (Анапа)

В) Alean Select Olginka 4* (с. Ольгинка, Туапсинский 
район)

РАСШИФРОВКА ТЕСТА:
Количество правильных ответов от 8 до 10

Вы – настоящий ценитель отдыха и отлично знакомы с 

гостиничной сетью Alean Collection! Вы прекрасно ори-

ентируетесь в курортах и курортных отелях гостиничной 

сети и знаете все их преимущества. Мы искренне бла-

годарим вас за то, что выбираете именно нас, и готовы 

подарить вам новые, яркие и незабываемые впечатле-

ния!

Количество правильных ответов от 5 до 7

Похоже, вы ещё не успели ознакомиться со всеми курор-

тами и курортными отелями Alean Collection, и это здо-

рово! Впереди у вас интересный путь изучения их осо-

бенностей и уникальных достоинств. Куда бы вы ни 

отправились – на теплое Черноморское побережье, в 

тихую и умиротворяющую Ольгинку или на живопис-

ный горнолыжный курорт Архыз, – мы будем рады при-

ветствовать вас и сделаем всё, чтобы ваш отдых оставил 

самые приятные впечатления.

Количество правильных ответов менее 5

Вы только начинаете знакомиться с курортами и курорт-

ными отелями Alean Collection. Мы очень рады знаком-

ству и с удовольствием отправимся с вами в увлекатель-

ное путешествие по лучшим отелям гостиничной сети! 

Наслаждайтесь каждым моментом и получайте истинное 

удовольствие от открытий, а мы, в свою очередь, поза-

ботимся о том, чтобы ваш отдых был максимально ком-

фортным! 

Правильные ответы: 1) – А, 2) – Б, 3) – А, 4) – А, 5) – В, 6) – А, 7) – Б, 8) – В
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ALEAN FAMILY SPUTNIK

 Boutique, 1 корпус, 1 этаж

ДЕТСКОЕ ПОНЧО 
«ВИКИ-ЧИКИ»

ALEAN FAMILY SPUTNIK

КОНСЬЕРЖ-СЕРВИС

4004, +7(918) 623-15-42

Ваши семейные праздники
в Alean Family Sputnik

• Заказ композиций из воздушных шаров.

• Индивидуальное музыкальное поздравление 
(саксофон, гитара,  вокал).

• Букеты из клубники в шоколаде.

• Заказ цветов.

• Торт по индивидуальному заказу.

• Индивидуальное поздравление от белочек Вики 
и Чики.

• Встреча рассвета на воздушном шаре.

• Романтическая поездка на кабриолете.

• Романтичный ужин на закате на яхте в море.
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Как связать ботанику с историей, а курорт – с сохранением памяти? Ответ 

знает Серебрякова Зоя Юрьевна – руководитель службы благоустройства 

курорта Alean Family Doville, победительница конкурса «Экскурсоводы 

Победы» и автор уникальных экскурсий, в которых оживают не только даты.

МЕЖДУ ЛАНДШАФТОМ 

И ИСТОРИЕЙ 

ИНТЕРВЬЮ

«Проводник смыслов» — это больше, чем просто 

гид. Какую главную идею или «смысл» Вы стреми-

лись донести через свой проект и в чем его основ-

ной посыл для молодежи?

– Проект «Проводники смыслов. Экскурсоводы» 

в рамках программы «Больше, чем путешествие» 

готовит гидов нового типа, которые становятся про-

водниками важных в наше время смыслов и идей, а 

также становятся хранителями памяти. 

Программа «Больше, чем путешествие» — масштаб-

ный образовательный проект. Какой навык или 

инструмент, полученный в ходе конкурса, оказался 

для Вас самым ценным и уже изменил ваш подход к 

созданию экскурсий?

– Подготовка к финалу проекта была очень насы-

щенной — мы прошли большой курс с опытными 

наставниками. Это дало мне новые, очень важные 

инструменты для моей работы. В первую очередь 

нас обучали инструментам, помогающим работать с 

разными возрастными группами слушателей. 

Освещая любую тему, необходим творческий подход 

к ее раскрытию. Для этого я постоянно ищу «изю-

минку»: редкие факты, судьбы конкретных людей, 

стихи об историческом событии. Всё это я собираю 

уже 20 лет – у меня сложился целый личный архив 

из книг и старых публикаций. 

По основной деятельности Вы руководите службой 

благоустройства и озеленения Alean Family Doville, 

а теперь победили в престижном конкурсе гидов. 

Как эти профессии связаны для Вас? Расскажите, 

пожалуйста, о пути, который привел от ландшафтов 

к экскурсионным маршрутам и к победе на между-

народном уровне.
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– Мой путь начался с Анапы. Город-курорт, но для 

меня он был прежде всего городом-музеем под 

открытым небом. Потом в дело вступили люди: моя 

потрясающая учительница истории и родители, 

которые с детства прививали любовь к чтению. После 

окончания школы в Анапе я поступила в Московский 

государственный университет леса, училась очно 

сразу на двух факультетах. 

Изучая труды таких гигантов, как академик Лихачёв, 

я осознала мощную мысль: ландшафт, который нас 

окружает с детства, формирует душу народа, его 

характер. Так научный багаж ботаника и глубокая 

личная любовь к истории моей страны слились во -

едино и привели меня к победе в конкурсе «Экс-

курсоводы Победы». Теперь я рассказываю об исто-

рии, понимая её ещё и как историю нашей земли и 

её природы.

Сложно ли было совмещать две разных профессии 

или, наоборот, было взаимное обогащение? В чём 

конкретно вы находили вдохновение, переходя 

из одного поля деятельности в другое? И что при-

менялось в работе с ландшафтами курорта Alean 

Family Doville? 

– Одно другому не мешает. Наоборот, знания из 

одной профессии переходят в другую. 

Мне, как дендрологу и экскурсоводу, важно нахо-

дить живые нити между прошлым и настоящим. 

Например, мало кто знает, что в Анапе в 1943 году 

воздух стерилизовали… ветками можжевельника. 

Его фитонциды — природный антисептик.

Эту целительную традицию мы продолжаем в 

курорте Alean Family Doville. Хвойные растения для 

нас — не просто декор, а главные «озеленители». 

Мы собрали на территории целую коллекцию уни-

кальных растений, своего рода ботанический сад со 

своей увлекательной историей.

Получив бесценный опыт на пути к победе, как пла-

нируете дальше совмещать две свои профессии?  

Возможно, какие-то новые проекты хотелось бы 

реализовать курорте Alean Family Doville?

– В современном мире, чтобы быть востребованным 

в обществе, лучше иметь не две, а более профессии. 

Я люблю создавать новые проекты. Есть много идей, 

пусть для гостей курортов и курортных отелей Alean 

Collection это будет новым приятным открытием на 

отдыхе.

Что бы Вы пожелали гостям курортов и курортных 

отелей Alean Collection? 

– Хочу пожелать интересных и ярких семейных путе-

шествий по России. Сегодня они становятся эффек-

тивным  средством для личного и профессиональ-

ного самоопределения, бережного отношения к 

истории и культуре. Мы всегда рады встретить и 

наших постоянных гостей, и тех, кто приедет к нам 

впервые!

ИНТЕРВЬЮ
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КОНСЬЕРЖ-СЕРВИС

1060, 8 (938) 870-00-81   

ALEAN FAMILY BIARRITZ

ЭКСКУРСИИ И ДЕГУСТАЦИИ    
В ШАТО ДЕ ТАЛЮ

Погрузитесь в атмосферу изысканного винного шато на 
побережье Чёрного моря. Экскурсии по виноградникам 
и винодельне, знакомство с историей и философией 
бренда, профессиональные дегустации – это эстетическое 
удовольствие и гастрономическое путешествие в одном 
формате.

КОННЫЕ ПРОГУЛКИ

Прогулка верхом среди живописных 
пейзажей – это особое удовольствие и редкая 
возможность почувствовать гармонию 
с природой. Маршруты подбираются с учётом 
уровня подготовки, а опытные инструкторы 
обеспечат безопасность и комфорт. Идеально 
для романтических прогулок, семейного 
отдыха или первого знакомства с верховой 
ездой.

ДЖИППИНГ 
Для тех, кто любит драйв и яркие эмоции. 
Джиппинг по горным маршрутам – это 
захватывающие виды, скрытые локации, водопады 
и панорамы, недоступные обычному транспорту. 
Консьерж подберёт оптимальный маршрут и 
формат поездки – от лёгкого приключения до 
настоящего экстремального путешествия.

Впечатления, которые остаются с вами!

Консьерж-сервис Alean Family Biarritz организует вс¸ для вас: подбер¸т 

лучшие варианты, забронирует, согласует время и детали. Вам оста¸тся только 

наслаждаться отдыхом и новыми впечатлениями.
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Изысканные блюда, продуманные до деталей, уютный интерьер для неспешных 

встреч и впечатляющая винная карта с большим выбором лучших российских вин. 

Идеальное место для гастрономического удовольствия, романтического ужина 

или т¸плого вечера в кругу близких.

Мы ждем вас каждый день с 11:00 до 23:00

Режим работы room service – с 09:00 до 22:00

ALEAN FAMILY BIARRITZ

1055

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В  ГАСТРОНОМИЧЕСКОЕ КАФЕ, 

ГДЕ ВКУС ВСТРЕЧАЕТСЯ 
С АТМОСФЕРОЙ
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ALEANCOLLECTION.RU

ALEAN FAMILY DOVILLE
Россия, г. Анапа, Пионерский проспект, д. 14

dovilleresort.ru

ALEAN FAMILY RIVIERA
Россия, г. Анапа, Пионерский проспект, д. 28

rivieraresort.ru

ALEAN FAMILY BIARRITZ
Россия, г. Геленджик, Маячная улица, д. 9

biarritzresort.ru

ALEAN FAMILY SPUTNIK
Россия, г. Сочи, Новороссийское шоссе, д. 17/1

sputnikresort.ru

ALEAN CLUB MAJESTIC
Россия, г. Анапа, Пионерский проспект, д. 20м

majestik-hotel.ru

ALEAN CLUB SOPHIA
Россия, Карачаево-Черкесская Республика, Зеленчукский район, село Архыз, 

поселок Романтик, Горная улица, 34
aleanclubsophia.ru

ALEAN SELECT ALTAIR 4*
Россия, Карачаево-Черкесская Республика, Зеленчукский район, село Архыз,

поселок Романтик, Горная улица, 37
aleanselectaltair.ru

ALEAN SELECT PINO 5*
Россия, Карачаево-Черкесская Республика, Зеленчукский район, село Архыз,

поселок Романтик, Горная улица, 25
aleanselectpino.ru

ALEAN SELECT OLGINKA 4*
Краснодарский край, Туапсинский район, с. Ольгинка, 

мкр. Горизонт, д. 19, пом. 2
aleanolginka.ru

ЕДИНАЯ СЛУЖБА БРОНИРОВАНИЯ:

 8 800 250 00 30

МЫ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:

ССЫЛКИ НА ПРИЛОЖЕНИЯ ОТЕЛЕЙ:

Alean Family 
Doville

Alean Family 
Doville

Alean Family 
Riviera

Alean Family 
Riviera

Alean Family 
Biarritz

Alean Family 
Biarritz

Alean Family 
Sputnik

Alean Family 
Sputnik

Alean Club 
Majestic

Alean Club 
Sophia

Alean Select 
Olginka

Alean Club 
Majestic

Alean Club 
Sophia

Alean Select 
Olginka

Alean Select 
Altair

Alean Select 
Altair

Alean Select 
Pino 5*


